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الأخييييرى فالطفييييل الييييذي ٌمتيييياز بذكابييييه ٌمتيييياز أٌضيييياً فييييً اسييييتعداداته الأخييييرى 

 وقدراته المختلفة. 

 :توجد فترات حرجة فً مسار النمو -8

قييييد ٌميييير مسييييار النمييييو بفتييييرات حرجيييية ٌكييييون فٌهييييا حساسيييياً بدرجيييية أكثيييير 

امييل التييً تييإثر فٌييه. كمييا ٌشييٌر بعييض البيياحثٌن فييً علييم نفييس النمييو الييى ان للعو

لكيييل عملٌييية نميييو مرحلييية حرجييية، ٌكيييون فٌيييه الطفيييل مهٌيييؤ ليييتعلم مهيييارات معٌنييية 

فالطفيييل ٌيييتعلم الزحيييف فيييً الشيييهر الخيييامس تقرٌبييياً، وٌقيييف فيييً الشيييهر العاشييير 

فيييً الفتيييرة وٌبيييدأ المشيييً فيييً تميييام السييينة، فيييإذا تهٌيييؤت الظيييروف المناسيييبة لليييتعلم 

الحرجيييية فييييإن نتييييابج هييييذا الييييتعلم تكييييون مناسييييبة ولكيييين إذا تييييم الييييتعلم مبكييييراً أو 

متييؤخراً عيين هييذه الفتييرة الحرجيية للمهييارة، فييإن فييً هييذه الحاليية ٌييؤتً بنتييابج غٌيير 

مرضيييٌة، أو قيييد تكيييون ضيييارة . الطفيييل اليييذي ٌجبييير عليييى تعليييم المشيييً فيييً سييين 

 .مبكرة قد تنحنً عظام ساقٌه وتتقوس

 النمو الجسمً  -

 النمو الحركً  -

 النمو الجسمً / اولا 

 اهمٌة النمو الجسمً وتأثٌره فً سلوك الطفل:  -

للنميييييو الجسيييييمً اهمٌييييية كبٌيييييرة فيييييً سيييييلوك الطفيييييل حٌيييييث ٌيييييإدي نميييييو 

عضييييلات الجسييييم الييييى حييييدوث بعييييض التغٌييييرات فييييً القييييدرات الحركٌيييية وفييييً 

انيييواع النشييياطات التيييً ٌقيييوم بهيييا الطفيييل خاصييية الالعييياب الرٌاضيييٌة وٌيييإدي نميييو 

الجهيييياز العصييييبً الييييذي هييييو جييييزء ميييين الجسييييم الييييى ظهييييور انميييياط جدٌييييدة ميييين 

لسيييلوك الانفعيييالً للطفيييل ارتباطيييا مباشيييرا بقدرتيييه عليييى السيييلوك، فميييثلا ٌيييرتبط ا

ادراك المعييييانً التييييً تواجهييييه فييييً المواقييييف المختلفيييية . كمييييا أن درجيييية القبييييول 

الاجتميييياعً الييييذي ٌتمتييييع بييييه الطفييييل تييييرتبط كييييذلك بقدرتييييه علييييى فهييييم افكييييار 

 الآخرٌن ومشاعرهم. 

وٌيييإثر النميييو الجسيييمً عليييى سيييلوك الطفيييل اميييا بصيييورة مباشيييرة او غٌييير 

اشييرة فالتييؤثٌر المباشيير ٌحييدد قييدرة الطفييل علييى مييا ٌقييوم بييه ميين اداء فمييثلا اذا مب

كيييان نمييييوه الجسييييمً خالٌيييا ميييين الامييييراض او الاعاقيييات الجسييييمٌة فانييييه سييييٌكون 

 قادرا على التوافق مع اقرانه ومجاراتهم فً اللعب. 
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اميييا التيييؤثٌر غٌييير المباشييير للنميييو الجسيييمً عليييى سيييلوك الطفيييل فانيييه ٌتعليييق 

نحييييو ذات الطفييييل وذات الاخييييرٌن والييييذي بييييدوره ٌييييإثر علييييى توافقييييه بالاتجيييياه 

معهيييم فميييثلا الطفيييل البيييدٌن )السيييمٌن( اليييذي ٌكتشيييف انيييه لا ٌسيييتطٌع الاسيييتمرار 

واللعيييب كبقٌييية اقرانيييه فيييً لعبييية ميييا ككيييرة القيييدم ميييثلا بسيييبب وزنيييه الثقٌيييل فانيييه 

ذليييك سييٌتولد لدٌييه الشيييعور بييالنقص سيييٌما اذا تصييور بيييانهم لا ٌحبونييه فضيييلا عيين 

الاثيييير الييييذي ٌتركييييه ادراكييييه للكٌفٌيييية التييييً ٌنظيييير بهييييا الاخييييرون الييييى حجمييييه 

 .ومظهره الخارجً البدٌن على مفهومه لذاته او تصوره لنفسه

 :العوامل التً تؤثر فً النمو الجسمً  -

تييييإثر الحاليييية الصييييحٌة فييييً النمييييو الجسييييمً للطفييييل، فيييياذا  -:الحالررررة الصررررحٌة -أ

ا الطفيييل خيييلال مراحيييل نميييوه غٌييير جٌيييدة كانيييت الظيييروف الصيييحٌة التيييً ٌمييير بهييي

او انيييه ٌتعيييرض اليييى الأميييراض بشيييكل مسيييتمر فكيييل ذليييك ليييه تيييؤثٌرا كبٌيييرا عليييى 

 صحته الجسمٌة وٌإدي الى اعاقته الجسمٌة. 

تييييإثر الاسييييرة ميييين النيييياحٌتٌن البٌبٌيييية والوراثٌيييية فييييبعض العوامييييل  -:ب الاسرررررة

العواميييل البٌبٌييية الوراثٌييية تجعيييل الاطفيييال اسيييمن واطيييول واثقيييل مييين غٌيييرهم اميييا 

فؤنهييا امييا ان تسيياعد علييى تحقٌييق الامكانييات الوراثٌيية للنمييو الجسييمً الييى اقصييى 

ميييا تسيييمح بيييه هيييذه الامكانيييات او انهيييا لا تسييياعد عليييى ذليييك )تيييؤثٌر ملوثيييات البٌبييية 

كيييالمواد الكٌمٌاوٌييية والاشيييعاعٌة عليييى المورثيييات فيييً خلاٌيييا الجسيييم والتيييً ٌحتميييل 

 (.  ان تحدث اعاقة فً النمو الجسمً

الغيييذاء هيييو اصيييل الميييادة التيييً تعميييل عليييى تكيييوٌن الجسيييم ونميييوه  -التغذٌرررة :  -ج

اذ ان للميييواد الغذابٌييية وظيييابف حٌوٌييية هامييية مثيييل تولٌيييد الطاقييية اللازمييية لتحرٌيييك 

العضييييلات ومنهييييا الكربوهٌييييدرات والمييييواد الدهنٌيييية وبنيييياء انسييييجة الجسييييم عنييييد 

و غٌييير الكاميييل اليييى اخفييياق النمييو ومنهيييا البروتٌنيييات وٌيييإدي الغيييذاء غٌييير الكيييافً ا

الفيييرد فيييً تحقٌيييق امكانيييات نميييوه وٌيييإدي نقيييص التغذٌييية اليييى عيييدة اميييراض منهيييا 

ميييرض ليييٌن العظيييام عليييى سيييبٌل المثيييال. بالإضيييافة اليييى انيييه ٌيييإدي اليييى ضيييعف 

 الفرد فً مقاومة الام راض. 

اذ تسييييييييبب زٌييييييييادة فييييييييً افييييييييراز هورمييييييييون  -:الاضررررررررطرابات الانفعالٌررررررررة -د 

ل انتيياج هرمييون النمييو فييً الغييدة النخامٌيية حييدوث التقييزم الأدرٌنييالٌن( الييذي ٌعطيي

 او العملقة عند الاشخاص( مما ٌإدي الى اعاقة النمو الجسمً. 

فعنييييدما نقييييارن اطفييييالا ميييين نفييييس  -المسررررتوج الاجتمرررراعً والاقتصررررادي :  -هرررر  

الاعميييار ٌعٌشيييون فيييً بٌبيييات مختلفييية، نجيييد أن نميييو الاطفيييال الجسيييمً )ليييو( نؤخيييذ 
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وزن الجسيييم( اليييذٌن ٌعٌشيييون فيييً البٌبيييات التيييً تفتقييير اليييى  عليييى سيييبٌل المثيييال

الجانيييب الاجتمييياعً والاقتصيييادي اقيييل )وزنيييا( مييين الاطفيييال اليييذٌن ٌعٌشيييون فيييً 

 بٌبات ذات مستوى اجتماعً واقتصادي غنً

 ثانٌا / النمو الحركً 

بعيييد ان تمكييين الطفيييل مييين المشيييً وميييع زٌيييادة النميييو فيييً الجهييياز العصيييبً 

انيييب الجسيييمٌة مييين حٌيييث اليييراس اليييى الجسيييم ومييين حٌيييث واتيييزان النميييو فيييً الجو

طييييول الٌييييدٌن والسيييياقٌن ومييييع زٌييييادة نمييييو العضييييلات وتييييدعٌم الجسييييم بالعظييييام 

ٌصييبح بإمكيييان الطفيييل تحقٌيييق نييوع مييين التيييآزر بيييٌن حركاتييه فتيييزداد مهاراتيييه فيييً 

 الجري والقفز والتسلق وصعود السلم ونزوله. 

بتيييييوازن لافيييييت  اذ نجيييييده ٌسيييييعى نحيييييو رفييييياق اللعيييييب فٌركيييييب الدراجييييية

للانتبيييياه وٌقييييوم بمهييييارات خلييييع ملابسييييه للييييذهاب للحمييييام وارتييييدابها بعييييد ذلييييك 

وٌتنيييياول طعامييييه وشييييرابه بمفييييرده. وبمعنييييى آخيييير لقييييد سيييياعده نشيييياطه الحركييييً 

عليييى تقلٌيييد الكبيييار فٌميييا ٌمارسيييونه مييين اعميييال مميييا ٌزٌيييد ثقتيييه بنفسيييه، تليييك الثقييية 

 ٌة. التً تساعده فً قضاء الكثٌر من حاجاته الاساس

وقيييد تبيييٌن فيييً دراسييية )شيييٌرلً( ان لبنٌييية الجسيييم علاقييية بيييالنمو الحركيييً 

اذ تبييييييٌن ان الاطفييييييال النحيييييياف ذوي العضييييييلات والعظييييييام الصييييييغٌرة ٌمشييييييون 

 .مبكرٌن قبل الاطفال الممتلبٌن والبدٌنٌن 

سيييييٌطرة الطفيييييل التدرٌجٌييييية عليييييى  :وٌعررررررف النمرررررو الحركرررررً علرررررى أنررررره

كلميييا تقيييدم بيييالعمر، وٌيييإدي سيييٌطرة العضيييلات الكبٌيييرة ثيييم العضيييلات الصيييغٌرة 

الطفيييييل عليييييى عضيييييلاته الكبٌيييييرة اليييييى الجليييييوس والحبيييييو والزحيييييف والوقيييييوف 

والمشيييً واليييركض، أميييا سيييٌطرته عليييى العضيييلات الدقٌقييية فتيييإدي اليييى القيييدرة 

عليييى مسيييك الاشيييٌاء والكتابييية واسيييتعمال الادوات وغٌرهيييا مييين الاعميييال الدقٌقييية 

 التً تتطلب المهارات

تعتبيييير المهييييارات الحركٌيييية امييييرا هامييييا فييييً الحٌيييياة  المهررررارات الحركٌررررة: -9

الٌومٌيييية للطفييييل وتعييييد مرحليييية الطفوليييية العميييير الامثييييل لييييتعلم الكثٌيييير ميييين 

المهيييارات فالأطفيييال اكثييير قيييدرة للتكٌيييف مييين الميييراهقٌن والراشيييدٌن فيييً 

تعليييم المهيييارة بسيييهولة ، كميييا انهيييم اكثييير مغيييامرة وانيييدفاعا ليييتعلم الاشيييٌاء 

وقيييت الكيييافً لقلييية واجبييياتهم ومسيييإولٌاتهم، كميييا الجدٌيييدة وٌتيييوفر ليييدٌهم ال

انهيييم لا ٌضيييجرون مييين تكيييرار او اعيييادة الحركيييات مميييا ٌيييإدي اليييى ضيييبط 

الحركيييات بكفييياءة، وٌتطيييور النميييو الحركيييً مييين الحركيييات العشيييوابٌة اليييى 
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الحركيييات الهادفييية الموجهييية ومييين العيييام اليييى الخييياص ومييين الاسيييراف فيييً 

والتيييوفٌر مثالهيييا فالمشيييً ٌعتميييد الطاقييية الجسيييمٌة الحركٌييية اليييى الاقتصييياد 

علييييى مهييييارة اتقييييان الوقييييوف ومهييييارة حركيييية الارجييييل ومهييييارة الاتييييزان 

 .العام للجسم وتلعب العضلات الصغٌرة دورا هاما فً تحدٌد المهارة

الييييتعلم عييين طرٌييييق المحاولييية والخطييييؤ  اسرررالٌب تعلرررم المهررررارات الحركٌرررة -2

 فالطفل ٌحاول ان ٌقوم بحركات عشوابٌة 

مختلفة لتعلم مهارة وهذا ٌتٌح تعلم المهارة بشكل أفضل.  -9  

اليييتعلم عييين طرٌيييق التقلٌيييد او ملاحظييية الراشيييدٌن وهيييذه الطرٌقييية فيييً تعليييم  -2

 المهارات بشكل افضل من طرٌقة المحاولة والخطؤ. 

التمييييرٌن والتييييدرٌب، أن توجٌييييه تعلييييم المهييييارة الييييذي ٌعتمييييد علييييى نميييياذج  -1

 دي الى تعلم افضل. جٌدة فً بداٌة تعلم المهارة ٌإ

  العوامل المؤثرة فً النمو الحركً

ان الاطفييييييال الييييييذٌن ٌتعرضييييييون للأمييييييراض او  حالررررررة الطفررررررل الصررررررحٌة : -أ 

الضيييعف العيييام فيييً الصيييحة الجسيييمٌة، كييينقص الكالسيييٌوم والحدٌيييد اليييذي ٌبطيييا 

 نمو العظام أو الكساح، وبذلك فانه سٌإثر بالتؤكٌد على نموهم الحركً. 

أثبتيييت الدراسيييات والبحيييوث أن الظيييروف البٌبٌييية  حٌطرررة بالطفرررل :البٌئرررة الم -ب 

التيييً تحيييٌط بالطفيييل تلعيييب دورا مهميييا فيييً النميييو الحركيييً فميييثلاً تشيييجٌع )الابييياء، 

الميييدربٌن فيييً دور الحضيييانة والروضييية، المعلميييٌن فيييً الميييدارس( للأطفيييال عليييى 

النشيييياط والحركيييية وتييييوفٌر الامكانٌييييات والظييييروف المناسييييبة لهييييم فييييؤن كييييل ذلييييك 

سٌسييييياعد عليييييى تنمٌتهيييييا وتوجٌههيييييا بالشيييييكل السيييييلٌم اليييييذي ٌكسيييييبها المرونييييية 

 والاتزان الحركً. 

أثبتييييت الدراسييييات والبحييييوث التييييً أجرٌييييت علييييى الاطفييييال لتعييييرف  الررررذكاء: -ج

طبٌعييية العلاقييية بيييٌن مسيييتوى اليييذكاء والمهيييارات الحركٌييية أن الاطفيييال المتخلفيييٌن 

، مقارنييية بيييؤقرانهم الموهيييوبٌن عقلٌيياً ٌعيييانون مييين وجيييود نقصييياً فييً النميييو الحركيييً

 الذٌن ٌتسمون بالذكاء هم أكثر تفوقاً فً مهاراتهم الحركٌة. 

أن تعييييرض الطفييييل للاضييييطرابات النفسييييٌة الناتجيييية عيييين  :الصررررحة النفسررررٌة -د 

الضيييغوط البٌبٌييية كالحرميييان اليييذي ٌوليييد الشيييعور بيييالنقص أو الغٌيييرة مييين الاخيييرٌن 

اص وعليييى النميييو بشيييكل عيييام، سيييٌإثر بالتؤكٌيييد عليييى النميييو الحركيييً بشيييكل خييي

فييييً المهييييارات  فالأطفييييال الاصييييحاء نفسييييٌاً ٌكونييييون أكثيييير نمييييو حركٌيييياً وتفوقيييياً 

الحركٌييية مقارنييية بالأطفيييال المصيييابٌن بيييؤمراض نفسيييٌة معٌنييية اليييذٌن ٌعيييانون مييين 

 الخجل والانطواء والسلبٌة. 
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أجمييييع معظييييم العلميييياء فييييً علييييم نفييييس النمييييو علييييى ان الييييذكور  الجررررنس : -هرررر  

 فً المهارات الحركٌة والٌدوٌة على الاناث. ٌتفوقون 

 مراحل نمو المهارات الحركٌة 

الجليييوس: ٌيييتمكن الطفيييل السيييلٌم اليييذي لا ٌعيييانً مييين اٌييية مشيييكلات وراثٌييية  -9

أو بٌبٌييية مييين الجليييوس لميييدة قصيييٌرة وبشيييًء مييين المسييياندة فيييً الأشيييهر 

الأولييييى ميييين السيييينة الأولييييى ثييييم ٌبييييدا ميييين السييييٌطرة علييييى هييييذه المهييييارة 

 بالتدرٌج . 

الحبيييو والزحيييف فالأطفيييال ٌحبيييون اولا ان ٌتحركيييوا بمسييياعدة اٌيييدٌهم فقيييط  -2

ونهم عليييى الارض ثيييم ٌزحفيييون ثانٌيييا اي ٌتحركيييون بواسيييطة الٌيييدٌن وبطييي

واليييركبتٌن واحٌانيييا ٌزحفيييون عليييى اٌيييدٌهم وارجلهيييم وهكيييذا حتيييى ٌنتقليييوا 

 .الى مرحلة اخرى 

الوقييييوف والمشييييً : تبييييدأ هييييذه المرحليييية بالسييييٌطرة علييييى مجموعيييية ميييين  -1

المهييييارات الحركٌيييية ففييييً بييييادئ الأميييير ٌشييييد الطفييييل نفسييييه الييييى الاعلييييى 

مييييين الوقيييييوف بالاعتمييييياد عليييييى نفسيييييه او بمسييييياعدة الاخيييييرٌن او لٌيييييتمكن 

الاعتمييياد عليييى بعيييض الاثييياث المنزليييً ثيييم ٌيييتمكن مييين الوقيييوف والمشيييً 

بمفيييرده، وبعيييد ذليييك ٌيييتمكن مييين القٌيييام بمهيييارات حركٌييية أكثييير كلميييا تقيييدم 

 .بالعمر مع مراعاة الفروق الفردٌة

 النمو العقلً  -

 فً النمو العقلً ومراحلها  نظرٌة بٌاجٌة -

 النمو العقلً 

فييييً خييييلال السيييينوات الأولييييى ميييين عميييير الطفييييل ٌصييييعب علٌنييييا دراسيييية 

خصيييابص النميييو العقليييً عنيييد الرضيييٌع باسيييتخدام الأسيييالٌب الفنٌييية المسيييتخدمة فيييً 

دراسيييية القييييدرات العقلٌيييية عنييييد الأطفييييال الأكبيييير سيييينا . مثييييل اسييييتخدام اختبييييارات 

تقلٌدٌييية . ليييذلك فإننيييا نسيييتدل عليييى النميييو العقليييً مييين اليييذكاء والقيييدرات العقلٌييية ال

 قدرة الطفل على التمٌز بٌن المثٌرات الحسٌة المختلفة. 

 نظرٌة بٌاجٌة فً النمو العقلً ومراحلها 

 :مقدمة فً نظرٌة جان بٌاجٌه نشأتها ومفهومها

مييييين النظرٌيييييات المعرفٌييييية التيييييً تنتميييييً إليييييى المدرسييييية  نظرٌييييية بٌاجٌيييييه

المعرفٌييية، وتثٌييير هيييذه المدرسييية التسييياإلات التالٌييية، وهيييً : كٌيييف ٌيييتعلم الفيييرد   
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غم ميين  ييرل ميين معارفييه بييالرع ر معارفييه  وعييمع ٌختلييف فييردر عيين فييرد آخل وكٌييف ٌتييذكع

أنهمييييا خضييييعا ليييينفس الظييييروف التعلٌمٌيييية  وكٌييييف  وتضييييم المدرسيييية المعرفٌيييية 

يييد أهمٌيية البٌبييية المعرفٌييية نظرٌييا ت عدٌيييدة، ولعييل أبرزهيييا نظرٌيية بٌاجٌيييه التييً تإكر

 كعملٌات إجرابٌة عقلٌة فً العملٌة التعلٌمٌة . 

 :المفاهٌم والعملٌات المعرفٌة الأساسٌة التً تقوم علٌها نظرٌة بٌاجٌه 

لييييم اليييينفس الأمرٌكييييً، إلا أنع بٌاجٌييييه خييييرج  علييييى الييييرغم ميييين ازدهييييار عي

ختليييف تماميييا عييين تليييك النظرٌيييات التيييً تبناهيييا ، حٌيييث اسيييتخدم بنظرٌييية ورإٌييية ت

بٌاجٌيييه مفييياهٌم مختلفييية غٌييير التيييً كانيييت مؤلوفييية فيييً ذليييك الوقيييت، ونيييادى بيييآراء 

 مختلفة، واستخدم منهجا مختلفًا. 

وٌعتميييد هيييذا الييينمط بخاصييية عليييى ميييا ٌتعليييق بتربٌييية صيييغار الأطفيييال ورعييياٌتهم، 

 وتطورهم المعرفً." 

 جٌهمفهوم النمو عند بٌا

 هناك اتجاهان فً التفسٌر النظري لعلمٌة النمو : 

وهيييذا الاتجييياه ٌمثيييل عملٌييية اليييتعلم التيييً تفسييير التغٌييير فيييً  الاتجررراه المٌكرررانٌكً :

ض ليييه الإنسيييان مييين ميييإثرات  إطيييار الميييدخلات والمخرجيييات، بمعنيييى أنع ميييا ٌتعيييرع

 خارجٌة ٌحدث قدرًا من التغٌر ٌتناسب هذه المدخلات. مع . 

: ٌيييرى بٌاجٌيييه أنع النميييو ٌتمٌيييز بظهيييور أبنٌييية جدٌيييدة، ظررررة البنٌوٌرررة( الن)اتجررراه 

وهيييً الأبنٌييية، لٌسيييت إضيييافات كمٌييية فحسيييب، بيييل تُعتبييير تغٌيييرًا فيييً التنظيييٌم، فيييإذا 

ميييثلاً إليييى كٌفٌييية اكتسييياب الطفيييل اللتغيييةل نجيييد أنع الاتجييياه المٌكيييانٌكً ٌيييرى  -نظرنيييا 

متييٌن إلييى ثييلاث إلييى الجمليية... أنع النمييو ٌحييدث كمٌييا، فميين اسييتخدام كلميية إلييى كل

 إلخ. 

ٌُعتبييير عملٌييية إعيييادة تنظيييٌم أساسيييٌة فيييً  أميييا الناحٌييية البنٌوٌييية، فيييإن الانتقيييال هيييذا 

عٌة، التيييً تيييإدي إليييى تكيييون البنييياء التيييالً، ورغيييم أنع  يييمع الأنظمييية المعرفٌييية والسع

كيييل بنٌييية تتييييؤثر بالبنٌييية السيييابقة علٌهييييا، وتؤخيييذ منهيييا عناصيييير ، وتُضيييٌف إلٌهييييا 

 ر جدٌدة، فإنعه لٌس هناك اتصال بالمعنى المتعارف علٌه. عناص

 :النمو العقلً عند جان بٌاجٌه 

اهييييتم بٌاجٌييييه منييييذ البداٌيييية بؤصييييل المعرفيييية، والكٌفٌيييية التييييً ميييين خلالهييييا 

تتطيييور مثيييلُ هيييذه المعرفيييةص ونظيييرًا لتخصصيييه فيييً مجيييال البٌولوجٌيييا، فقيييد أدرك 
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ى إمكانٌيييية توظٌييييف مفيييياهٌم ومبييييادئ علييييوم الأحٌيييياء ل دراسيييية النمييييو المعرفييييً للييييدل

 الأفراد ص ولذلك نرى اهتمام بٌاجٌه انصب على مسؤلتٌن ربٌستٌن : 

يير ميين خلالهييا بهييذا  - أ ٌُفكر ٌُييدرك الطفييل هييذا العييالم، والطرٌقيية التييً  كٌييف 

 العالم  

ييير إدراك وتفكٌييير الطفيييل بهيييذا العيييالم مييين مرحلييية عمرٌييية  -ب  عٌ كٌيييف ٌتغ

ٌاجٌييييه لا ٌنفصييييل عيييين النمييييو إلييييى أخييييرى  والنمييييو العقلييييً عنييييد جييييان ب

الجسيييييمً، وذليييييك لأن عواميييييل النميييييو لا تقتصييييير عليييييى دراسييييية النتضيييييج 

البٌوليييييوجً، فهنييييياك عواميييييل أخيييييرى لا تقيييييل أهمٌييييية، وهيييييً التيييييدرٌب 

 تساب الخبرة والتفاعل الاجتماعً،واك

عٌة  والنميييو العقليييً عنيييد بٌاجٌيييه ٌمييير بيييثلاث مراحيييل متتالٌيييةص وهيييً: المرحلييية الحيسييي

الحركييييات المحسييييومة والعٌانٌيييية، مرحليييية العملٌييييات الصييييورٌة  الحركٌيييية، مرحليييية

 :وتتمٌز هذه المراحل بما ٌلً  والشكلٌة

أنع نظييام تتابعهييا ثابييت، رغييم أنع متوسييط التييً تحييدث عنهييا ٌختلييف ميين فييرد  -1

لآخييير وفقًيييا لدرجييية ذكابيييه، أو الحالييية الاجتماعٌييية، مميييا ٌنشيييؤ عنيييه إسيييراع أو 

 .إبطاء، لكن التتابع ٌظلت ثابتًا 

تتمٌييز كيييلت مرحليية ببٌيييان ،شييامل ٌمكييين ميين خلاليييه تفسييٌر الأنمييياط السيييلوكٌة   -2

 الربٌسة . 

ٌييية العامييية والشييياملة متكاملييية، ولا تحيييلت أحيييدُها محيييلع الأخيييرى، فكيييل هيييذه البن  -3

يييا نفسيييها   ٌ ييية، ثيييم تُه عٌ واحيييدة تنشيييؤ عييين سيييابقتها، وتيييدمجها فٌهيييا كبنٌييية فرع

 للمرحلة التالٌة، وسرعان ما ستندمج فٌها. 

 :عوامل النمو العقلً والمعرفً عند بٌاجٌه

ط ارتباطييياً وثٌقيييا بعيييدد  ٌفتيييرض بٌاجٌيييه أنع النميييو العقليييً والمعرفيييً ٌيييرتب

 من العوامل تتمثل فً الآتً : 

ٌعتقيييييد بٌاجٌيييييه أنع النضيييييج عاميييييل مييييين عواميييييل الارتقييييياء  :أولاخ: النضرررررج

المعرفيييً، وأنع الإسيييهام اليييربٌس للنضيييج فيييً الارتقييياء المعرفيييً هيييو فيييً النميييو 

 العصبً، وفً نمو جهاز الغدد الصم، وإذ ٌلعب دورًا واضحًا فً الارتقاء. 

ٌُسييياعد عليييى تكيييوٌن الأبنٌييية المعرفٌييية التيييً تتحيييدد أنمييياط وعاميييل  النضيييج 

يييه بيييالرغم مييين  السيييلوك الفعالييية حٌيييال هيييذه المثٌيييرات، وتجيييدر الإشيييارة هنيييا، أنع

ى الأفييييراد، إلا أنع هييييذا العامييييل  أهمٌيييية النتضييييج فييييً حييييدوث النمييييو المعرفييييً للييييدل
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ه لإحيييداث مثيييل هيييذا النميييو، وٌمكييين أن ٌظهييير دوره البيييا رز فيييً غٌييير كييياف وحيييدل

تهٌبيييية الفييييرد ميييين متابعيييية عملٌييييات النمييييو والييييدخول فييييً المراحييييل علييييى نحييييو 

 متسلسل ومنتظم . 

ض للخبيييرات الفٌزٌابٌييية  ثانٌرررا : الخبررررات الفٌزٌائٌرررة : الطفيييل اليييذي ٌتعيييرع

أكثييير مييين أقرانيييه ٌكيييون أسيييبق مييينهم فيييً الانتقيييال مييين مرحلييية إليييى أخيييرىص لأنع 

ن مييين الخبيييرةص هميييا: الخبيييرة الفٌزٌابٌييية، الأعميييال الفٌزٌابٌييية طبقًيييا لبٌاجٌيييه نوعيييا

وهييييً الخبييييرة التييييً تتطلييييب العمييييل العضييييلً، والخبييييرة المنطقٌيييية الرٌاضييييٌة، 

 والتً تظهر فً التعامل مع الأشٌاء، بقصد معرفة نتابج النشاط. 

ٌعييييدت التفاعييييل الاجتميييياعً عيييياملاً آخيييير فييييً  ثالثررررا: التفاعررررل الاجتمرررراعً:

التفاعييييل الاجتميييياعً تبييييادل الأفكييييار بييييٌن الارتقيييياء المعرفييييً، وٌعنييييً بٌاجٌييييه ب

النييييياس. وٌشيييييمل التفاعيييييلُ الاجتمييييياعً التفاعيييييل الفكيييييري والعقابيييييدي والثقيييييافً 

والإبيييييداعً، فكيييييلت هيييييذه التفييييياعلات التيييييً تحيييييدث تُسييييياهم فيييييً حيييييدوث النميييييو 

لييييدى الأفييييراد، إذ ميييين خييييلال التفاعييييل ٌييييتعلعم الفييييرد اللتغيييية والثقافيييية،  المعرفييييً

اعً، والعيييييادات والتقالٌيييييد والأخيييييلاق، والعدٌيييييد مييييين وأنمييييياط السيييييلوك الاجتمييييي

 المهارات. 

ٌعتبيييير بٌاجٌيييه مبيييدأ التييييوازن هيييو الآلٌييية التييييً  رابعرررا : عامرررل التررروازن :

تييييوازن بييييٌن العوامييييل الثلاثيييية السييييابقة، وٌييييرى أنع الإنسييييان دابمييييا ٌبحييييث عيييين 

ييزان، وسيييرعان ميييا ٌبييدأ فيييً البحيييث عيين إجابيييات لتسييياإلاته، إذا مييا فقيييد هيييذا  الاتر

 الاتزان . 

وتعييييد فتييييرة التييييوازن نزعييييةً فطرٌيييية موروثيييية تُولييييد مييييع الإنسييييان، وتُتييييٌح 

للفيييرد تحقٌيييق نيييوع مييين الاتيييزان بيييٌن الحصيييٌلة المعرفٌييية السيييابقة لدٌيييه، وبيييٌن 

الخبيييرات الجدٌيييدة التيييً ٌواجههيييا، فمييين خلالهيييا ٌسيييتطٌع الفيييرد تيييدرٌجٌا التعيييرف 

هيييا عليييى الكٌفٌييية التيييً ٌنبغيييً أن تكيييون علٌهيييا الأشيييٌاء فييي ً هيييذا العيييالم، كميييا أنع

ل البنى المعرفٌة الموجودة لدٌه.  ٌُعدر ٌُعٌد وٌنظم و  تجعل الفرد 

 :العملٌات الأساسٌة فً النمو العقلً 

ٌيييرى بٌاجٌيييه أنع عملٌييية التيييوازن هيييً العاميييل الهيييام والحاسيييم فيييً النميييو 

دُ إلييييى الييييتخلص ميييين حييييالات الاضييييطراب  العقلييييً، وميييين خلالهييييا ٌسييييعى الفييييرلا

التيييً تحيييدث بفعيييل التفييياعلات المسيييتمرة، والوصيييول إليييى حالييية مييين  والاخيييتلال

الاتيييزان بيييٌن بنابيييه المعرفيييً وهيييذا العيييالم، وتشيييمل عملٌييية التيييوازن عليييى قيييدرتٌن 
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فطيييرٌتٌنص هميييا قيييدرة التنظيييٌم، وقيييدرة التكٌيييف، وهاتيييان القيييدرتان تتفييياعلان معيييا 

ٌُحقعقلا التواإم مع البٌبة التً ٌعٌش فٌها، وٌتفاعل معها.   ل

تعيييد قيييدرة التنظيييٌم نزعيييةً فطرٌييية تُوليييد ليييدى الأفيييراد  أولاخ: قررردرة التنظرررٌم:

ييينهم مييين تنظيييٌم خبيييراتهم وعملٌييياتهم المعرفٌيييةص ليييذلك ٌيييرى بٌاجٌيييه أنع  بحٌيييث تُمك 

دون بييييبعض البنييييى المعرفٌيييية البسييييٌطة، وبعييييض  ٌُولييييدون وهييييم مييييزوع الأفييييراد 

ضيييوء ميييا ٌوجيييد  الاسيييتعدادات التيييً تمكييينهم مييين تنظيييٌم الخبيييرات الخارجٌييية فيييً

ٌُوليييدون وهيييم  ليييدٌهم مييين تكوٌنيييات وأبنٌييية، وعليييى هيييذا المنظيييور فيييإنع الأفيييراد 

دون بييييبعض القييييدرات التنظٌمٌيييية البسييييٌطة، التييييً تتطييييور وتتشييييابك معييييا  مييييزوع

لتصيييبح أنظمييية وبنيييى معرفٌييية أكثييير تعقٌيييدًا، ومييين خيييلال قيييدرات التنظيييٌم ٌعميييل 

 لدٌه أصلاً  الفرد على إعادة تنظٌم البنى المعرفٌة الموجودة

ٌنظييير بٌاجٌيييه أنع التكٌيييف نزعييية فطرٌييية توليييد ميييع  ثانٌرررا : قررردرة التكٌرررف:

نيييه مييين التيييؤقلم ميييع البٌبييية المحٌطييية بيييه، وتتنيييوع أسيييالٌب تفكٌيييره  الإنسيييان، وتُمكع

بييياختلاف فيُييرص التفاعيييل التيييً ٌميييرت بهيييا، فكميييا أنع قيييدرة التنظيييٌم تعميييل داخيييل 

ييييف تعمييييل خييييارج  تٌ الفييييرد، ممييييا ٌجعلييييه ٌحقييييق نوعييييا ميييين الفييييرد، فييييإنع قييييدرة التك

يييفُ الهيييدف النهيييابً  تٌ ٌُعتبييير التك ٌُإهليييه للعيييٌش والبقييياء، و التيييوازن الخيييارجً التيييً 

لعملٌييية التييييوازن، وٌتضييييمن التغٌيييرات التييييً تطييييرأ عليييى الكييييابن الحييييً اسييييتجابة 

لمطاليييييب البٌبييييية، وٌحيييييدث التكٌيييييف خيييييلال عملٌتيييييٌنص هميييييا: التمثيييييل، واليييييتلاإم، 

 زمتان فلٌس هناك تمثل بلا تلاإم، ولا تلاإم بلا تمثل. وهاتان العملٌتان متلا

ييييييل تعييييييدٌل مجموعيييييية ميييييين  عملٌررررررة التمثررررررل : -أ  ن عملٌيييييية التمثت تتضييييييمع

الخبيييرات الجدٌيييدة بميييا ٌتناسيييب ميييع البنيييى العقلٌييية الموجيييودة ليييدى الفيييرد ، فعنيييدما 

ٌتمثيييل شيييخص ميييا خبيييرةً ميييا، فهيييو بيييذلك ٌعيييدل هيييذه الخبيييرة لتيييتلاءم ميييع ميييا هيييو 

 موجود لدٌنا من أنشطة، وأبنٌة عقلٌة. 

ٌُعتبييييير التمثيييييل عملٌييييية تشيييييوٌه فيييييً الواقيييييع الخيييييارجًص  وبهيييييذا المنظيييييور 

لٌييييتلاءم مييييع البنيييياء الييييداخلً للفييييرد، حٌييييث ٌسييييتخدم وفييييق هييييذه العملٌيييية البنييييى 

المعرفٌيية لدٌييه لتفسيييٌر العييالم الخيييارجً، فعلييى سيييبٌل المثييال، الطفيييل الييذي عنيييدما 

هييا طعييام  ييه ٌضييعها فييً فمييه مباشييرةً، ٌظيين أنع  یرٌييقطعييةً ميين البلاسييتك أمامييه فإنع

 حول الطعام.  باعتبار أنع لدٌه بنٌة سابقة

والمقصييييود بييييه هنييييا هييييو تعييييدٌل الاسييييتجابة التييييً أصييييدرها  ب التررررواؤم:

الفيييرد فيييً عملٌييية التمثيييل، التيييً أثارهيييا الميييتعلرم نتٌجييية جمعيييه للمعلوميييات الجدٌيييدة، 

أن ٌسييييتعٌد  ًنتجيييت عيييين عيييدم توافييييق بٌنهمييييا وبيييٌن بٌبتييييه الذهنٌيييية، وهيييذا ٌقضيييي


