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بٌنمييييا انخفيييياض مسييييتوى الأنسييييولٌن فييييً الييييدم ٌييييإدى إلييييى زٌييييادة كمٌيييية 

السييييكر فييييً الييييدم وزٌييييادة السييييكر المطروحيييية فييييً البييييول فٌشييييعر الكييييابن الحييييى 

 بالجوع والعطش الشدٌد. 

تسيييمى اٌضيييا بالغيييدة التوتٌييية وتقيييع قرٌبيييا مييين الغيييدة الدرقٌييية  :الغرررذة الثٌموسرررٌة

تتكيييون الغيييدة مييين فصيييٌن وكيييل فيييص مكيييون مييين جيييزء عنقيييً ٌمتيييد عليييى طيييول 

القصييييبة الهوابٌيييية والمييييريء ميييين الجييييانبٌن وجييييزء صييييدري ٌقييييع عنييييد مييييإخرة 

 .الرقبة والصدر وٌمتد الى الخلف حتى ٌصل الى القلب

 

ٌن ميييرتبطٌن معيييا فيييً التجوٌيييف اميييا عنيييد الانسيييان فتتكيييون الغيييدة مييين فصييي

الصييييدري وهييييً عبييييارة عيييين مجموعيييية ميييين الفصييييوص موجييييودة علييييى امتييييداد 

سييينة  91 - 99الرقبيية مييين الجيييانبٌن تبليييغ الغييدة اكبييير حجميييا لهيييا عييادة فيييً العمييير 

عنيييد الانسيييان وتبيييدأ فيييً الاضيييمحلال والضيييمور بعيييد البليييوق الجنسيييً وتتلاشيييى 

رز الغيييدة هرميييون الثٌموسيييٌن فيييً معظيييم الحٌوانيييات ميييع التقيييدم فيييً العمييير وتفييي

الييييذي ٌلعييييب دورا هامييييا فييييً تكييييوٌن المناعيييية والأجسييييام المضييييادة داخييييل الجسييييم 

 خلال السنوات الأولى من العمر قبل البلوق. 

 الغدة الصنوبرٌة 

تقيييع مباشيييرة اعليييى الجسيييم تحيييت السيييرٌري وهيييً غيييدة صيييغٌرة الحجيييم 

هرمونييييات لهييييا علاقيييية بطييييول النهييييار وقصييييره وهمييييا هرمييييون  وتقييييوم بييييؤفراز

المٌلاتيييونٌن وهرميييون السيييٌرا تيييونٌن الليييذان ٌعتقيييد أن لهميييا علاقييية بتنظيييٌم اليييدورة 

التناسييييييلٌة فييييييً الحييييييً وانييييييات موسييييييمٌة النشيييييياط الجنسييييييً كمييييييا أن لهرمييييييون 

 .المٌلاتونٌن علاقة بصبغة الجلد
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 الغدد الجنسٌة 

 تٌن فً الذكور تشمل المبٌض فً الإناث والخصٌ

بالاضيييييافة اليييييى تكوٌنيييييه للبوٌضيييييات ٌقيييييوم بيييييإفراز هرميييييونٌن  أولا / المبرررررٌ 

 ربٌسٌٌن هما: 

بحوٌصيييلة جيييراف كميييا ٌفيييرز هيييذا الهرميييون مييين المشيييٌمة ليييدى  :الاسرررتروجٌن -1

وٌفييييرز ميييين جٌييييب البوٌضيييية وميييين قشييييرة الغييييدة Thecainternaالحوامييييل 

 الكظرٌة والخلاٌا البٌنٌة للخصٌة بكمٌات قلٌلة. 

لييييه تييييؤثٌر واضييييح علييييى نمييييو ووظييييابف الاعضيييياء  :اهررررم وظررررائف الاسررررتروجٌن

التناسييييلٌة فييييً الانثييييى مثييييل تكييييوٌن وزٌييييادة إفييييرازات الييييرحم كمييييا ٌييييإثر علييييى 

الأنزٌمييييات المسييييإولة عيييين تركٌييييب البييييروتٌن وغٌرهييييا ميييين المركبييييات ٌعتبيييير 

المسيييبول عييين إظهيييار علاميييات الشيييبق عنيييد الإنييياث وإضيييهار النشييياط الجنسييييً 

هرميييون البروجسيييتٌرون عليييً زٌيييادة تكيييوٌن الغيييدة اللبنٌييية )الثدٌٌييية(  .وٌعميييل ميييع

. 

هرميييون البروجسيييترون ٌفيييرز اساسيييا مييين الجسيييم الأصيييفر ومييين المشيييٌمة فيييً  -2

الحٌوانيييات الحاميييل ومييين قشيييرة الغيييدة الكظرٌييية مهيييم للحميييل حٌيييث ٌيييإثر عليييى 

العملٌييات التييً تييإمن حييدوث الحمييل وميين تييم المحافضيية علٌييه حتييى الييولادة، 

ثر عليييى نميييو الجيييدار المخييياطً لليييرحم وتجهٌيييزه لإنغيييراس البوٌضييية كيييذلك ٌيييإ

المخصيييبة وتيييؤمٌن الظيييروف المناسيييبة لنموهيييا وتطورهيييا. وٌزٌيييد مييين نشييياط 

الغيييدد فيييً اليييرحم وذليييك لتيييؤمٌن تغذٌييية الزٌجيييوت ٌيييإثر عليييى غيييدد الحلٌيييب 

وٌزٌييييد ميييين تكييييون الجهيييياز المفييييرز للحلٌييييب بعييييد التييييؤثٌر الأولييييى لهرمييييون 

 ه الغدد. الاستروجٌن على هذ
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هرميييون الرٌلاكسيييٌن ٌفيييرز مييين المشيييٌمة وكيييذلك مييين الجسيييم الأصيييفر اليييذي  -3

ٌتكييييون علييييً المبييييٌض ٌعمييييل علييييً ترطٌييييب القنيييياة التناسييييلٌة اثنيييياء الييييولادة 

 واتساع عظام الحوض وتسهٌل عملٌة الولادة. 

بالإضييييافة الييييى تكوٌنهييييا وافرازهييييا للحٌوانييييات المنوٌيييية تقييييوم   :ثانٌرررراخ الخصررررٌة

الهرمونيييييات الذكرٌييييية وٌطليييييق عليييييى الهرمونيييييات الذكرٌييييية  الخصيييييٌة بتكيييييوٌن

بالانييييييدروجٌنات وأهييييييم الانييييييدروجٌنات هييييييو هرمييييييون التستسييييييتٌرون. وتفييييييرز 

الهرمونيييات الذكرٌييية اساسيييا مييين الخلاٌيييا البٌنٌييية الموجيييودة فيييً الخصيييٌة )خلاٌيييا 

لٌيييدج( وكمٌيييات قلٌلييية تفيييرز بواسيييطة القشيييرة الكظرٌييية وبواسيييطة المبيييٌض فيييً 

رميييون عليييً تنشيييٌط السيييلوك الجنسيييً والرغبييية الجنسيييٌة فيييً الإنييياث وٌعميييل اله

اليييذكور وٌيييإثر عليييً نشييياط ونميييو الغيييدد التناسيييلٌة الذكرٌييية والأنثوٌييية كميييا ٌحيييافظ 

 .علً استمرار انتاج الحٌوانات المنوٌة

 المبادئ او القوانٌن العامة للنمو  -

 المبادئ او القوانٌن العامة للنمو: 

ٌتمٌيييز نميييو الإنسيييان بؤنيييه ليييٌس عملٌييية عشيييوابٌة، بيييل ٌخضيييع لمبيييادئ او 

قييييوانٌن عاميييية ٌشييييترك فٌهييييا جمٌييييع أفييييراد الجيييينس البشييييري، هييييذه المبييييادئ أو 

القييييوانٌن تسييييهم فييييً فهييييم ظيييياهرة النمييييو، وتمكيييين الآبيييياء والمييييربٌن فييييً معرفيييية 

نبييإ العوامييل الفردٌيية والبٌبٌيية التييً ٌحييدث النمييو فييً إطارهييا، كمييا تسيياعد فييً الت

بمسيييار نميييو الفيييرد وتوجٌهيييه بميييا ٌحقيييق صيييالح الفيييرد والمجتميييع، وهيييذه القيييوانٌن 

 والمبادئ التً تحكم سٌر النمو هً: 

   النمو ٌتخذ اتجاها طولٌا من اعلى الى اسفل من الرأس الى القدمٌن(: -9

هييذا المبييدأ ٌصييف اتجيياه النمييو والتطييور عنييد الاطفييال ، وبموجييب هييذا المبييدأ 

فيييإن الطفيييل ٌسيييٌطر عليييى رأسيييه أولا ثيييم ذراعٌيييه وأخٌيييرا سييياقٌه. ٌضيييبط حركيييات 

اليييرأس والوجيييه فيييً نهاٌييية الشيييهر الثيييانً ٌرفيييع جسيييمه متكبيييا عليييى ذراعٌيييه بعيييد 

 الحبييو بضييعة أشييهر مييا بييٌن الشييهر السييادس والثييانً عشيير ٌضييبط سيياقٌه محيياولا

 فالوقوف فالمشً، التناسق بٌن الذراعٌن ٌسبق التناسق بٌن الساقٌن(. 

النمرررو ٌتخرررذ اتجاهرررا مستعرضرررا مرررن المحرررور الرأسرررً للجسرررم الرررى الاطرررراف  -2

 :الخارجٌة

هييذا المبييدأ ٌصييف اتجيياه النمييو ميين الييداخل الييى الخييارج، هييذا ٌعنييً ان الحبييل 

اليييذراعٌن ٌتطيييوران قبيييل الشيييوكً ٌتطيييور قبيييل الاجيييزاء الخارجٌييية للجسيييم، وان 
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الٌييييدٌن، وبالمثيييييل فيييييان القيييييدم ٌتطيييييور قبيييييل الاصيييييابع. ولميييييا كانيييييت العضيييييلات 

الصيييغٌرة الكابنييية فيييً رإوس الأصيييابع هيييً التيييً تيييإدي الحركيييات الدقٌقييية مييين 

مثيييل الامسييياك السيييلٌم بيييالقلم والتقييياط الاشيييٌاء الصيييغٌرة واعميييال التطرٌيييز .. اليييخ، 

 ذا المبدأ. فإن هذه الحركات كلها ستتؤخر تبعا له

 :النمو محصلة للتفاعل بٌن النضج والتعلم -3

ٌشيييييييٌر النضيييييييج اليييييييى تتيييييييالً ظهيييييييور الخصيييييييابص البٌولوجٌييييييية النمابٌييييييية 

والتطورٌيييية. فييييالتغٌرات البٌولوجٌيييية تحييييدث فييييً تتييييال وترتٌييييب تعطييييً الاطفييييال 

قييييدرات جدٌييييدة، مثييييال ذلييييك ان التغٌييييرات فييييً الييييدماق والجهيييياز العصييييبً ذات 

التغٌييييرات تسيييياعد الاطفييييال علييييى تطييييوٌر وتحسييييٌن اهمٌيييية كبٌييييرة للنضييييج. هييييذه 

مهيييارات التفكٌييير ) معرفٌييييا(، والحركييية )جسييييمٌا(، وٌضييياف الييييى ذليييك ان علييييى 

الطفيييييل ان ٌنضيييييج لدرجييييية معٌنييييية قبيييييل ان ٌكيييييون مسيييييتعدا لاكتسييييياب مهيييييارات 

عنيييدما ٌكيييون قيييد طيييور  جدٌيييدة. وبالمثيييل فيييان الطفيييل سيييٌحاول الرسيييم او الكتابييية

غٌرة الكابنيييية فييييً رإوس الأصييييابع وطييييور قدرتييييه علييييى ضييييبط العضييييلات الصيييي

قيييدرة الامسييياك بيييالقلم ان انمييياط النضيييج مبرمجييية وراثٌيييا ان تطيييور الطفيييل وميييا 

ٌحصيييل ليييه مييين تعليييم نتٌجييية لميييا ٌتعيييرض ليييه مييين خبيييرات تحيييدد ميييا اذا كيييان هيييذا 

الطفيييييل سيييييٌحقق اقصيييييى امكانٌيييييات نميييييوه ام لا. ان البٌبييييية الغنٌييييية بيييييالمثٌرات، 

 بتحقٌق تلك الامكانٌات. وتنوع الخبرات تسمح للطفل 

 النمو ٌسٌر من البسٌط الى المعقد:  -4

ٌسيييييتخدم الاطفيييييال مهييييياراتهم المعرفٌييييية واللغوٌييييية لتفسيييييٌر الاشيييييٌاء وحيييييل 

المشييييكلات، مثييييال ذلييييك: ان تعلييييم العلاقييييات بييييٌن الاشييييٌاء التشييييابه والاخييييتلاف 

والتصيييينٌف قييييدرتان هامتييييان فييييً التطييييور المعرفييييً. ان العملٌيييية المعرفٌيييية فييييً 

التشيييابه بيييٌن حبييية التفييياح وحبييية البرتقيييال تبيييدأ بؤبسيييط اشيييكال هيييذه العملٌييية تعليييم 

واكثرهيييا مادٌييية وذليييك بوصيييف هييياتٌن الحبتيييٌن كيييؤن ٌقيييول الطفيييل التفييياح احمييير 

والبرتقييييال اصييييفر. وعلٌييييه فييييإن أول مسييييتوى للتفكٌيييير حييييول تشييييابه الاشييييٌاء هييييو 

كلاهميييا تقيييدٌم اوصييياف هيييذه الاشيييٌاء المحسوسييية. ومييين ثيييم علاقاتهيييا الوظٌفٌييية و

تفكٌيييير محسييييوس بعضييييها بييييبعض. كييييؤن ٌقييييال: التفاحيييية والبرتقاليييية مسييييتدٌرتان، 

فالتفاحيييية والبرتقاليييية متشييييابهتان لأننييييا نؤكلهمييييا، مثييييل هييييذه الاجابييييات تعتبيييير اداء 

نموذجٌيييا للأطفيييال فيييً سييين الثالثييية والرابعييية والخامسييية وكلميييا تطيييورت المهيييارات 

ى واكثيييير تعقٌييييدا بييييٌن المعرفٌيييية للطفييييل ٌصييييبح اقييييدر علييييى فهييييم علاقييييات ارقيييي

الاشيييٌاء مييين مثيييل التفاحييية والبرتقالييية تنتميييً إليييى فبييية الفاكهييية وهنيييا ٌيييتمكن الطفيييل 

 من مهارة التصنٌف الى فبات. 
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النمررررو عملٌررررة مسررررتمرة متدرجررررة تتضررررمن نررررواحً التغٌررررر الكمررررً والكٌفررررً  -5

 :والعضوي والوظٌفً

كلمييا تطيييور الطفييل كلميييا اكتسيييب مهييارات جدٌيييدة اضيييافة الييى المهيييارات التيييً 

كييييان قييييد اكتسييييبها ميييين قبييييل، هييييذه المهييييارات الجدٌييييدة تصييييبح اساسييييا لمهييييارات 

أخيييرى تالٌييية وهكيييذا. وكيييذلك فيييإن مرحلييية سيييابقة مييين مراحيييل النميييو تضيييع قواعيييد 

متوقيييع  واسييس المرحلييية النمابٌييية التالٌييية مثييال ذليييك: فيييً النميييو الحركييً ثمييية تتيييال

لميييا ٌجيييب ان ٌكيييون قيييد تيييم اسيييتعدادا للمشيييً )الزحيييف، الحبيييو، الوقيييوف(، الطفيييل 

ٌرفييع رأسييه وٌحركيييه قبييل ان ٌيييتمكن ميين التقليييب ٌمنيية وٌسيييرة الطفييل ٌسيييتطٌع ان 

ٌحييييرك اطرافييييه قبييييل أن ٌييييتمكن ميييين التقيييياط الاشييييٌاء الييييتمكن ميييين تسييييلق الييييدرج 

ده فييً السيينتٌن ٌتضييمن تنييامً مهييارات المشييً متكبييا علييى شييًء الييى المشييً وحيي

الرابعيية والخامسيية ميين عميير الطفييل ٌييتمكن ميين صييعود ونييزول الييدرج كمييا ٌفعييل 

 .الكبار
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وميين المجمييل إلييى المفصييل فالطفييل ٌتييؤثر بييالمثٌرات المختلفيية التييً تحييٌط بييه 

فالطفييييل تييييؤثراً إجمالٌيييياً كلٌيييياً عاميييياً قبييييل أن ٌتييييؤثر تييييؤثراً خاصيييياً نوعٌيييياً محييييدداً. 

ٌحييرك جسييمه كلييه لٌصييل إلييى لعبتييه قبييل أن ٌييتعلم كٌييف ٌحييرك ٌييده فقييط لٌصييل 

إلييييى نفييييس اللعبيييية وهييييو ٌنظيييير إلييييى الأشييييٌاء نظييييرة عاميييية قبييييل ان ٌنتبييييه إلييييى 

 المكونات الجزبٌة لها. 
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لا تسيييٌر عملٌييية النميييو عليييى وتٌيييرة واحيييدة فهنييياك مراحيييل مييين النميييو السيييرٌع، 

مثييل مرحليية مييا قبييل الييولادة التييً هييً اسييرع مراحييل النمييو إذ معييدل النمييو فٌهييا 

ٌكييون بسييرعة كبٌييرة وتظييل سييرٌعة حتييى الطفوليية المبكييرة ثييم تبطييا فييً مرحليية 

سييييرٌعة فييييً الطفوليييية الوسييييطى والمتييييؤخرة لتسييييتقر نسييييبٌاً ثييييم تحييييدث تغٌييييرات 

مرحليييية المراهقيييية مييييرة أخييييرى حتييييى إنهييييا تييييدعى أحٌانيييياً بييييالولادة الثانٌيييية كمييييا 

سيييماها سيييتانلً هيييول، ثيييم تهيييدأ لتسيييتقر فيييً مرحلييية الرشيييد ثيييم تيييؤتً الشيييٌخوخة 

لٌبييييدأ النمييييو فييييً الاتجيييياه المضيييياد أي الضييييعف والاضييييمحلال. كمييييا أن مظيييياهر 

لكيييل مظهييير مييين  النميييو داخيييل المرحلييية الواحيييدة تسيييٌر بسيييرعات مختلفييية أي أن

مظيييياهر النمييييو سييييرعته الخاصيييية والتييييً تييييرتبط ارتباطيييياً وثٌقيييياً بمظيييياهر النمييييو 


