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ٌيييية ٌشيييٌر مصييييطلح "البٌبيييية" إليييى كييييل مييييا ٌحييييٌط بيييالفرد ميييين متغٌييييرات طبٌع

جغرافٌيييية مثييييل درجييييات الحييييرارة، او انييييواع البٌبييييات المختلفيييية كييييؤن تكييييون بٌبيييية 

 زراعٌة أو بٌبة صناعٌة أو بٌبة تجارٌة أو بٌبة ساحلٌة ...لخ. 

ولكييين ميييا ٌهمنيييا فيييً دراسيييتنا فيييً العليييوم النفسيييٌة هيييو البٌبييية الاجتماعٌييية التيييً 

م، وميييا ٌيييوفره تحيييٌط بيييالفرد مييين عيييادات وتقالٌيييد ونظيييم ثقافٌييية ونظيييم دٌنٌييية وتعليييٌ

 .المجتمع من إمكانات وتسهٌلات

وكميييا ٌتضيييمن هيييذا المفهيييوم مصيييطلح "البٌبييية النفسيييٌة والتيييً تشيييٌر إليييى تيييؤثر 

 الفرد بمثٌرات معٌنة دون غٌرها. 

بؤنهييييا مجمييييوع الاسييييتثارات التييييً ٌتلقاهييييا الفييييرد منييييذ لحظيييية  وتعرررررف البٌئررررة

 إخصاب البوٌضة فً رحم الأم و حتى وفاته. 

 وتقسم الى قسمٌن: 

 العوامل البٌئٌة ما قبل الولادة )البٌئة الداخلٌة(  -أ

تإكيييد الدراسيييات ان نقيييص الغيييذاء ليييلام الحاميييل سيييٌلحق  :تغذٌرررة الام الحامرررل -1

ذلييك بيينقص جسييمً او عقلييً للطفييل لاحقييا فالأطفييال الييذٌن تقييل اوزانهييم عيين 

ٌصيييييابون بعجيييييز او ضيييييعف فيييييً النميييييو العقليييييً او الحركيييييً او  بييييياون ٪,٨

 الادراكً او المعرفً. 

ان الحيييالات الانفعالٌييية تيييإدي اليييى اضيييطراب  لحالرررة الانفعالٌرررة لرررلام الحامرررل:ا -2

عييييام فييييً افييييرازات الجهيييياز الغييييدي هرمييييون الأدرٌنييييالٌن( للشييييخص المنفعييييل 

رازات فتيييزداد فيييً بعيييض الافيييرازات عييين حيييدها الطبٌعيييً، وتنفيييذ هيييذه الافييي

الييييى دم الجنييييٌن فتييييإثر علييييى وضييييعه الطبٌعييييً وقييييد لييييوحظ ان جنييييٌن الام 

المنفعلييية تيييزداد حركتيييه زٌيييادة ملحوظيييه اثنييياء انفعيييال اميييه وان الطفيييل ٌكيييون 

اقيييل وزنييياً مييين الامهيييات اللاتيييً تكيييون حٌييياتهن الانفعالٌييية هادبييية اثنييياء فتيييرة 

ٌيييرتبط  الحميييل وقيييد دليييت الدراسيييات عليييى ان الضيييغط الانفعيييالً اثنييياء الحميييل

بالتهٌجٌييييية والاضيييييطرابات المعوٌييييية والبكييييياء مثيييييل الشيييييق الحلقيييييً والشيييييفه 

 .المشقوقة وصحه سٌبة اثناء سنوات المدرسة

ان التعيييب والارهييياق الجسيييمً اليييً تعانٌيييه الام الحالرررة الصرررحٌة لرررلام الحامرررل:  -3

الحامييييل ٌعطييييً اثيييياراً سييييٌبة علييييى نمييييو الجنييييٌن كمييييا ان تعييييرض الام الييييى 

ات المٌكانٌكٌييية والآلٌييية تيييإدي اليييى الاسيييقاط او اليييى حيييالات قاسيييٌه مييين الصيييدم

ظهيييور عٌيييوب وعاهيييات جسيييمٌه تظهييير عليييى الجنيييٌن بعيييد ولادتيييه وتلازميييه 

 حتى مماته. 
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ان تعيييييرض الام الحاميييييل الأشيييييعة السيييييٌنٌة وغٌرهيييييا مييييين  :ترررررأثٌر الاشرررررعا  -4

الاشيييعاعات الاخيييرى وبكمٌيييات قلٌليييه مسيييٌطر علٌهيييا لا ٌسيييبب ضيييرراً للجنيييٌن 

بييير مييين الأشيييعة العلاجٌييية التيييً تسيييتعمل فيييً عيييلاج الأورام الا ان جرعيييات أك

 الخبٌثة قد تكون مإذٌه للجنٌن وفً بعض الاحٌان تسبب اجهاضاً تلقابٌاً. 

ان بعييييض التشييييوهات الولادٌيييية المتسييييببة عيييين الاشييييعاع تعييييزي بالتؤكٌييييد الييييى 

تلييييف فييييً الجٌنييييات قبييييل وقييييوع الحمييييل وحتييييى المسييييتوٌات الادنييييى ميييين الأشييييعة 

طفيييرات فيييً احيييدى الجٌنيييات والتعيييرض للإشيييعاع لميييده طوٌليييه  ممكييين ان تحيييدث

قييد ٌحييدث تشييوهات فييً الصييبغات تشييبه تلييك التييً تحييدث فييً مييرض المنغولٌيية، 

وتشييييٌر نتييييابج دراسيييية اجرٌييييت علييييى امهييييات تمييييت معييييالجتهن بالأشييييعة خييييلال 

طفيييلاً تبيييدو عليييٌهم بعيييض ( ۵۳الحميييل اليييى ان ثليييث المجموعييية التيييً بليييغ عيييددها )

المظيييياهر الشييييذوذ العقلييييً او الجسييييمً التييييً لا ٌمكيييين ان تعييييزى الييييى أي سييييبب 

آخييير بخيييلاف التيييداوي بالإشيييعاع، كيييان عشيييرون مييينهم ٌعيييانون مييين اضيييطرابات 

( طفيييلاً ٦٫خطٌيييره فيييً الجهييياز العصيييبً المركيييزي ومييين بيييٌن هيييإلاء العشيييرٌن )

الطفييييل الضييييعف  عنييييدهم حاليييية القميييياءة اي صييييغر حجييييم الييييرأس وٌظهيييير علييييى

العقليييً كيييذلك كانيييت ثمانٌييية آخيييرون متنييياهٌن فيييً الضيييالة او مشيييوهٌن جسيييمٌاً أو 

 عمٌاناً. 

ان ادميييييان الام عليييييى تعييييياطً المخيييييدرات كيييييالكحول  :العقررررراقٌر والمخررررردرات -5

والافٌييييون او العقيييياقٌر الطبٌيييية الخاصيييية بتسييييكٌن الأوجيييياع ٌسييييبب تشييييوهات 

 جسمٌة وانحراف فً قدراته العقلٌة. 

سييينه او اكثييير مييين ( ٧٥الامهيييات الليييواتً ٌنجيييبن بعمييير اقيييل مييين ) م :عُمرررر الأ -6

( اكثيييير تعرضيييياً للأسييييقاط والييييولادة قبييييل الاوان وٌعييييزي ذلييييك الييييى ان ٪٨)

الامهييييات صييييغٌرات السيييين لييييم ٌكتمييييل نمييييوهن بعييييد وجهييييازهن التناسييييلً لييييم 

ٌصيييل اليييى حيييد الاسيييتعداد الامثيييل لهيييذه الوظٌفييية اميييا الامهيييات كبٌيييرات السييين 

فيييياءة جهييييازهن التناسييييلً اضييييافه الييييى ان النسيييياء اللييييواتً فقييييد تييييدهورت ك

( سييينه ٪٨( سييينه سيييتكون البوٌضييية قيييد تعرضيييت لفتيييرة )٪٨ٌحملييين بعيييد سييين )

الييييى عوامييييل مإذٌييييه كييييالمواد الكٌمٌاوٌيييية والاشييييعاع والالتهابييييات الفٌروسييييٌة 

والعوامييييل الأخييييرى المييييإثرة فييييً الجسييييم كمييييا ان المييييرأة حٌنمييييا تضييييع اول 

( سييييينه او اكثييييير ٌيييييزداد احتميييييال تعرضيييييها ٪٨طفيييييل لهيييييا فيييييً عمييييير ال )

للأمييييراض خييييلال فتييييرة الحمييييل وطييييول فتييييرة المخيييياض وصييييعوبته مقارنييييةً 

بييييالمرأة صييييغٌرة السيييين ، كييييذلك فؤنييييه ٌييييزداد احتمييييال الاسييييتعانة بالجراحيييية 

الوضيييع وٌشيييٌع انتشيييار ميييرض المنغولٌييية عنيييد الاطفيييال اليييذٌن  القٌصيييرٌة عنيييد
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ل الموليييودٌن مييين امهيييات صيييغار تليييدهم امهيييات كبيييار السييين مقارنيييةً بالأطفيييا

 السن. 

قيييد ٌكيييون هنييياك تقيييارب بيييٌن فصيييٌلة اليييدم عنيييد الأم والجنيييٌن مييين  RHعامرررل : -7

الناحٌييية الكٌمٌابٌييية وٌرجيييع ذليييك اليييى عواميييل وراثٌيييه حٌيييث تحتيييوي كرٌيييات 

الييدم الحمييراء علييى ميياده تجعييل دم الطفييل ٌتخثيير عنييدما ٌحقيين بمصييل خيياص 

 ادة. بٌنما لا ٌوجد فً دم الأم مثل هذه الم

( بٌنمييييا ٌكييييون هييييذا RHوتحييييدث الاشييييكالات حٌنمييييا ٌكييييون الجنييييٌن ذا عامييييل )

العاميييل سيييالباً عنيييد الام فتحيييدث عنيييد الجنيييٌن ميييواد تسيييمى مستضيييدات تنتقيييل هيييذه 

اليييى جهييياز اليييدوران عنيييد الام عبييير المشيييٌمة فٌقيييوم دم الام بصييينع ميييواد سيييامه او 

اليييدم الحميييراء اجسيييام مضيييادة ترجيييع اليييى الجنيييٌن وتعميييل عليييى تحطيييٌم كرٌيييات 

ممييييا ٌحييييول دون توزٌيييييع الاوكسييييجٌن بصييييوره صيييييحٌحه ونسييييبة حييييدوث هيييييذا 

حاليييه حميييل وقيييد ٌييينجم عنيييد ذليييك  ٧٥٥التضيييارب قيييد ٌكيييون حاليييه واحيييده مييين 

غالبييياً ميييا تكيييون خطٌيييره او قيييد تحيييدث الاجهييياض أو  هٌييياضيييرار جسيييٌمه او عقل

   وفاة الطفل بعد الولادة بفتره قصٌره ان لم ٌتم تلافً الامر طبٌاً.

وتتيييوافر فيييً الوقيييت الحاضييير وسيييابل طبٌيييه ٌمكييين اسيييتخدامها للحٌلولييية دون 

حصييييول الاضييييرار علييييى الجنييييٌن حٌييييث تحقيييين الام التييييً ٌكييييون عنييييدها عامييييل 

(RHسيييالباً بميييادة كرٌيييات كاتميييا مباشيييرة بعيييد اليييولاد )حٌيييث تمنيييع هيييذه الميييادة  ة

 انتاج الاجسام المضادة فً جسم الام. 

 العوامل البٌئٌة ما بعد الولادة )البٌئة الخارجٌة(  -ب 

 وتقسم هذه البٌئة الى ثلاثة اقسام رئٌسٌة وهً: 

 بٌئة الاسرة  -ا 

هييييً المإسسيييية الاجتماعٌيييية الأولييييى التييييً ٌنشييييؤ فٌهييييا الطفييييل ولهييييا دور  :الاسرررررة

هيييام وحٌيييوي فيييً عملٌيييات النميييو وفيييً تؤدٌييية الوظيييابف البٌولوجٌييية والاجتماعٌييية 

سييييٌة، فبٌبيييية الاسييييرة تشييييمل علاقييييات الفييييرد وتفاعلييييه داخييييل الاسييييرة مييييع والنف

الوالييييدٌن والاخييييوة والاقييييارب تفيييياعلا ٌسيييياعده علييييى النمييييو ودور الاسييييرة كبٌبيييية 

اجتماعٌييية فيييً اشيييباع حاجيييات الفيييرد الجسيييمٌة والنفسيييٌة مميييا ٌسييياعد الفيييرد عليييى 

و والعقلييييً والاجتميييياعً فالأسييييرة هييييً التييييً تهٌييييا للطفييييل الجيييي سييييمًالنمييييو الج

المناسيييب منيييذ ولادتيييه وتسييياعد الاطفيييال مييين مرحلييية اليييى مرحلييية اخيييرى فكلميييا 

ازدادت بصييييييييٌرة الابيييييييياء بخصييييييييابص نمييييييييو الاطفييييييييال الجسييييييييمٌة والنفسييييييييٌة 

 .والاجتماعٌة ساعد هذا فً عملٌات النمو واشباع الحاجات للطفل
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وتقيييوم الاسيييرة بإشيييباع حاجيييات الطفيييل البٌولوجٌييية مييين غيييذاء وكسييياء واٌيييواء 

ليييى حٌاتيييه وعليييى بقابيييه وحفيييظ نوعيييه وكيييذلك الحاجيييات النفسيييٌة التيييً للمحافظييية ع

لا تقيييييل اهمٌييييية عييييين الحاجيييييات البٌولوجٌييييية مثيييييل الحاجييييية اليييييى الامييييين والحيييييب 

والحنيييان والحاجييية اليييى الانتمييياء اذ تيييزداد ثقتيييه بنفسيييه عنيييدما ٌنتميييً اليييى اسيييرة 

 تتقبله وتقدره وتحقق له مكانته الاجتماعٌة. 

 بٌئة المدرسة  -ب 

هيييً مإسسييية اجتماعٌييية اوجيييدها المجتميييع لإشيييباع الحاجيييات النفسيييٌة  ة:المدرسررر

والتعلٌمٌيييية التييييً عجييييزت ان تإدٌهييييا بٌبيييية الاسييييرة بعييييد تعقييييد الحٌيييياة فؤصييييبحت 

المدرسييييية مجتمعيييييا صيييييغٌرا ٌعيييييٌش فٌيييييه الطيييييلاب لٌتعلميييييو العليييييم والمعرفيييييية 

والاعتمييياد عليييى الييينفس وتحميييل المسيييإولٌة واحتيييرام القيييانون والتمسيييك بيييالحقوق 

 اء الواجبات ووظٌفة المرسة تربٌة وتعلٌم الابناء. واد

ومجتميييع المدرسييية حلقييية وصيييل بيييٌن البٌيييت والمجتميييع العيييام ليييذلك فيييان دور 

المدرسييية هيييو تحقٌيييق النميييو العقليييً والاجتمييياعً والنفسيييً والجسيييمً واتميييام ميييا 

اعيييده البٌيييت واصيييلاح ميييا أفسيييده البٌيييت واعيييداد الافيييراد للحٌييياة السيييلٌمة والنميييو 

   :ولكً ٌتحقق النمو السلٌم لابد ان ٌكونالسلٌم 

  جيييو المدرسييية محققيييا للطفيييل ميييا ٌحققيييه جيييوه البٌيييت الصيييالح مييين اشيييباع

لعطييييف الكبييييار وتقييييدٌرهم ومييييا ٌبييييث فييييً نفوسييييهم ميييين طمؤنٌنيييية والشيييير 

بالنجييييييياح وانمييييييياء المسيييييييإولٌة الاجتماعٌييييييية واليييييييولاء الاجتمييييييياعً وان 

 تساعدهم على التكٌف مع المجتمع.

 المدرسييية جيييو اجتماعٌيييا صيييالحا وان لا ٌتبيييع اسيييلوب  ٌجيييب ان ٌكيييون جيييو

 الاستبداد والارهاب وتركٌز السلطة فً ٌد واحدة. 

  علييييى المدرسيييية ان تشييييغل وجييييدان طلبتهييييا بحٌاتهييييا الاجتماعٌيييية ونشيييياطها

وكيييؤن ٌسييينح الطيييلاب فيييً جيييو المدرسييية فرصييية الحكيييم اليييذاتً والتعبٌييير 

 عن النفس بشتى الوسابل الدٌمقراطٌة.

 ر فيييً المدرسييية الملاعيييب والاندٌييية ومراكيييز الخدمييية العامييية ٌجيييب ان تتيييوف

وقاعيييييات السيييييٌنما والمحاضيييييرات التيييييً تتيييييٌح للتلامٌيييييذ تمضيييييٌة اوقيييييات 

الفييييييراق بطرٌقيييييية مثمييييييرة وتسيييييياعدهم فييييييً نمييييييوهم ثقافٌييييييا ورٌاضييييييٌا 

 واجتماعٌا. 

 بٌئة المجتمع  -ج
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ً ٌتيييؤثر الفيييرد بالثقافييية العامييية للمجتميييع اليييذي ٌعيييٌش فٌيييه وٌقصيييد بالثقافييية هييي

التييراث العييام الييذي ٌصييل الٌنييا ميين اجٌييال سييابقة ومتعاقبيية بمييا ٌشييمل المعتقييدات 

والتقالٌييييد والقواعييييد الاخلاقٌيييية والييييدٌن والقييييوانٌن والفنييييون والعلييييوم والمعييييارف 

وٌتشييكل افيييراده  ولكييل مجمييع ثقافيية خاصيية بييه تمٌييزه عيين غٌييره ميين المجتمعييات

لهيييم طيييابع ٌمٌيييزهم عييين  وفيييق هيييذه الثقافييية وٌتيييؤثرون بهيييا وٌنهليييون منهيييا فٌصيييبح

الآخيييرٌن فالثقافييية الواحيييدة توحيييد بيييٌن افيييراد المجتميييع فيييً المٌيييول والاتجاهيييات 

 والقٌم والعادات وطرٌقة التفكٌر وكٌفٌة اداء العمل. 

وبعييييد هييييذا الشييييرح البسييييٌط تعييييد بٌبييييات البٌييييت والمدرسيييية والمجتمييييع هييييً 

البٌبيييات الخارجٌييية الثلاثييية التيييً ٌعيييٌش فٌهيييا الطفيييل وهنييياك صيييلات وثٌقييية تيييربط 

بيييٌن هيييذه البٌبيييات واٌضيييا ٌجيييب ان ٌكيييون هنييياك تيييدرج عنيييد الطفيييل فيييً الانتقيييال 

 جتمع. من بٌبة الى اخرى أي من بٌبة البٌت الى بٌبة المدرسة الى بٌبة الم

 علاقة الوراثة بالبٌئة

تتفاعيييييل العواميييييل الوراثٌييييية المختلفييييية ميييييع عواميييييل البٌبييييية سيييييواء كانيييييت 

عوامييييل عضييييوٌة او غذابٌيييية او نفسييييٌة أو اجتماعٌيييية فييييً تحدٌييييد صييييفات الفييييرد 

وفيييى تبييياٌن واخيييتلاف نميييوه فالصيييفات الوراثٌييية الخالصييية )ليييون العٌنيييٌن والشيييعر( 

تعتميييد عليييى البٌبييية لا تتيييؤثر بالموروثيييات لا تتيييؤثر بالبٌبييية. بٌنميييا الصيييفات التيييً 

وتسيييييمى صيييييفات مكتسيييييبة كيييييالأخلاق والمعييييياٌٌر الاجتماعٌييييية والقيييييٌم الدٌنٌيييييية 

 والتعلٌم. 

واكيييد بعيييض علمييياء الييينفس دور البٌبييية فيييً تحسيييٌن النيييوع البشيييرى وذليييك 

مييين خيييلال تحسيييٌن البٌبييية المحٌطييية بالطفيييل. كميييا ٌنبغيييً عليييى الميييربٌن أن ٌهٌبيييوا 

 .لمناسبة التً تساعد على نمو استعدادات الاطفال الوراثٌةالعوامل البٌبٌة ا

 المؤثرة فً النمو )الغدد الصماء(  -

   Endocrine Glands Systemنظام الغدد الصماء 

هييو العلييم الييذي ٌخييتص بدراسيية تراكٌييب هييذه الغييدد وكٌفٌيية  علررم الغرردد الصررماء:

تيييييؤثٌر افرازاتهيييييا التيييييً تعيييييرف بالهرمونيييييات عليييييى أعضييييياء الجسيييييم المختلفييييية 

والهرميييون وهيييو عبيييارة عييين ميييادة كٌمٌابٌييية تفيييرز مييين غيييدة صيييماء بتركٌيييزات 

منخفضييية جيييدا مباشيييرة فيييً اليييدم لتيييإثر عليييى العضيييو المسيييتهدف والغيييدد الصيييماء 

مييية القنيييوات او لا قنوٌييية قانهيييا تفيييرز افرازاتهيييا مباشيييرة فيييً عبيييارة عييين غيييدد عدٌ
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اليييدم لتيييإثر عليييى الانسيييجة المختلفييية حسيييب طبٌعييية الافيييراز وتقسيييم عموميييا الغيييدد 

 الموجودة فً جسم الكابن الحً الى: 

غيييدد ذات افيييراز داخليييً وهيييً الغيييدد التيييً تصيييب افرازاتهيييا مباشييير فيييً اليييدم  -1

 غدة الدرقٌة والغدة جارات الدرقٌة.مثل الغدة النخامٌة، الغدة الكظرٌة، ال

غييدد ذات افييراز خييارجً هييذا النييوع ميين الغييدد لييدٌها قنييوات وتنقييل افرازاتهييا  -2

عبيييير القنييييوات إلييييى منيييياطق الجسييييم المختلفيييية مثييييل الغييييدد العرقٌيييية، الدهنٌيييية، 

 .الثدٌة وغدد المعدة والأمعاء 

 هيييذا النيييوع مييين (غيييدد ذات افيييراز داخليييً وخيييارجً )غيييدد مختلطييية الافيييراز -3

الغيييدد تحتيييوي عليييى نيييوعٌن مييين الافيييرازات افيييرازات تفيييرز فيييً اليييدم مباشيييرة 

وافيييرازات تفيييرز عبييير قنيييوات ومثيييال لهيييدا النيييوع مييين الغيييدد غيييدة البنكرٌييياس 

حٌييييث تفييييرز هرمييييون الأنسييييولٌن وهرمييييون الجلوكيييياجون مباشيييير فييييً الييييدم 

 وتفرز العصارة البنكرٌاسٌة بواسطة قناة تصب فً الاثنً عشر. 

صيييييماء ٌوجيييييد بجسيييييم الإنسيييييان والحٌوانيييييات الثدٌٌييييية والطٌيييييور جهييييياز الغيييييدد ال

 وغٌرها من الحٌوانات الأخرى مجموعة من الغدد وهذه الغدد هً: 

  Pituitary glandالغدة النخامٌة  -

  Thyroid glandالغدة الدرقٌة  -

  Parathyroid glandالغدة الجار الدرقٌة  -

  Adenal glandالغدة الكظرٌة  -

  Pancreas glandرٌاس غدة البنك -

  Sexual glands( المبٌض والخصٌة )الغدد التناسلٌة  -

  Thymus glandالغدة التٌموسٌة  -

 Pinealالغدة الصنوبرٌة  -

   Pituitary glandاولا / الغدة النخامٌة 

توجيييد الغيييدة النخامٌييية فيييً تجوٌيييف عظميييً خييياص بقييياع الجمجمييية ٌسيييمى 

وتتصييييييل بتحييييييت المهيييييياد الهٌبييييييوتلامس(  cella turcicaالسييييييراج التركييييييً 

بواسييييطة جييييذع قصييييٌر ٌسييييمى القمييييع وتشييييٌر الأبحيييياث إن شييييكل تركٌييييب الغييييدة 

 النخامٌة ٌشبه حبة البزلاء. 
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 تتركب الغدة النخامٌة تشرٌحٌا ووظٌفٌا من جزأٌن أو فصٌن هما: 

 الجزء الغدى وٌشمل 

  Parsdistalisالفص الأمامً 

 Parsintermedianالفص الأوسط 

 

 

 افرازات الفص الامامً 

ٌفييييييرز الفييييييص الأمييييييامً مجموعيييييية ميييييين الهرمونييييييات ذات التييييييؤثٌرات 

المتعييددة علييى وظييابف الجسييم وفييً الجييدول ادنيياه إعطيياء فكييرة بسييٌطة عيين كييل 

 .هرمون على حدة
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 لفص الأوسط للغدة النخامٌة وافرازاته:ا

الفييييص الأوسييييط صييييغٌر الحجييييم نسييييبٌا وتختلييييف أهمٌتييييه بيييياختلاف انييييواع 

الحٌوانييييات فهييييو غٌيييير موجييييود فييييً الطٌييييور ودوره ٌكييييون أكثيييير وضييييوحا عنييييد 

الزواحييييف والاسييييماك بالمقارنيييية بالثييييدٌات ٌفييييرز هييييذا الفييييص هرمييييون واحييييدا 

ٌسيييمى بالانترمٌيييدٌن أو الهرميييون المنشيييط لليييون أهمٌتيييه فيييً الانسيييان والحٌوانيييات 

زٌيييادة قيييدرة العيييٌن عليييى اسيييتقبال الضيييوء واليييتلابم ميييع الظيييلام اميييا عنيييد  الراقٌييية

والزواحييييف فهييييو ٌعطييييى للجسييييم اللييييون ميييين خييييلال تييييؤثٌره  الحٌوانييييات البرمابٌيييية

 على الخلاٌا الملونة )خلاٌا المٌلانٌن ( الموجودة فً الجلد. 
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 :الفص الخلفً للغدة النخامٌة وافرازاته 

نيييات ولكييين ٌقيييوم بتخزٌنهيييا وافرازهيييا هيييذا الفيييص لا ٌقيييوم بتصييينٌع الهرمو

فقيييط حٌيييث تصييينع هرمونيييات الفيييص الخلفيييً فيييً الانوٌييية العصيييبٌة الموجيييودة فيييً 

 غدة الهٌبوثلاموس. 

 الأوكسٌنوسٌن ٌقوم بوظٌفتٌن هامتٌن فً الحٌوانات الثدٌٌة  -1

ٌنشييييط انقباضييييات الييييرحم اثنيييياء الييييولادة واثنيييياء دورة الحييييٌض ممييييا ٌسيييياعد  -

 على خروج المولود 

زٌيييد مييين إدرار الحلٌيييب فيييً الاثيييداء )الثيييدي( عييين طرٌيييق تنشيييٌط وزٌيييادة ٌ -

انقبييياض الخلاٌيييا العضيييلٌة المحٌطييية بالحوٌصيييلات المفيييرزة وقنيييوات الحلٌيييب 

 الصغٌرة فً الطٌور ٌساعد على خروج البٌضة نتٌجة لانقباض الرحم. 

( وٌسيييييييمً اٌضيييييييا بيييييييالهرمون ADHالهرميييييييون المضييييييياد لادرار البيييييييول ) -2

لدموٌييية "الفاسوبرسيييٌن" ٌقيييوم هيييذا الهرميييون فيييً الثيييدٌٌات المضيييٌق للأوعٌييية ا

بوظٌفييية هامييية حٌيييث ٌعتبييير مييين المنظميييات الاساسيييٌة لتبيييادل المييياء فيييً الجسيييم 

وذلييييك بتقلٌليييييه لإدرار البيييييول عيييين طرٌيييييق تيييييؤثٌره علييييى الأنبٌبيييييات الكلوٌييييية 

واعيييادة امتصييياص المييياء ثانٌييية إليييً الجسيييم ومنيييع خروجيييه فيييً البيييول عنيييدما 

 جة الٌه. ٌكون الجسم فً حا

   The Thyroid Glandالغدة الدرقٌة 

تقيييييع الغيييييدة الدرقٌييييية فيييييً القسيييييم الاميييييامً مييييين الرقبييييية وتتكيييييون عنيييييد 

الحٌوانيييات الثدٌييية وتتكيييون مييين فصيييٌن بٌضييياوٌٌن متصيييلٌن عليييى جيييانبً القصيييبة 

الهوابٌيييييية عنييييييد اتصييييييالها بييييييالحنجرة وتفييييييرز الغييييييدة الدرقٌيييييية مجموعيييييية ميييييين 

 الهرمونات أهمها 

 سٌن هرمون الثٌروك -

   نٌرونٌدودوتٌهرمون ا -

 هرمون الثاٌروكالسٌتونٌن -

 اهمٌة هرمونات الدرقٌة

انهييا تعمييل علييى زٌييادة نشيياط عملٌييات الأٌييض فييً كييل خلٌيية ميين خلاٌييا الجسييم  -1

 كما تسهل استخدام الكربوهٌدرات من قبل الخلاٌا. 
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 تنظم عمل الجهاز العصبً وعضلة القلب.  -2

 هرمونات اخرىتنظم تكوٌن الغدة اللبنٌة مع  -3

 

 Parathyroid glandالغدة جارات الدرقٌة 

تعتبييير مييين اصيييغر الغيييدد الموجيييودة فيييً الجسيييم والمهمييية للحٌييياة، تتكيييون  

فصيييييوص  ٩٧ميييين مجموعيييية مييييين الفصييييوص الصيييييغٌرة ٌتييييراوح عيييييددها ميييين 

حسييييييب نييييييوع الحٌييييييوان وتفييييييرز الغييييييدة هرمييييييون بيييييياراثرمون او الباراثٌروٌييييييد 

الييييذي ٌلعييييب دورا هامييييا فييييً تنظييييٌم كالسييييٌوم الييييدم والفسييييفور  PTHوهرمييييون 

 حٌث ٌعمل على 

 زٌادة امتصاص الكالسٌوم من الامعاء مما ٌإدى الى زٌادة كالسٌوم الدم.  -

ٌعميييل عليييى التقلٌيييل مييين طيييرح الكالسيييٌوم مييين قبيييل الأنبٌبيييات الكلوٌييية وزٌيييادة  -

 ى الفسفور . طرح الفسفور مما ٌإدي الى زٌادة كلسٌوم الدم وخفض مستو

 هرمون الثاٌروكالسٌتونٌن 

وظٌفييية هرميييون الكالسيييٌتونٌن تكمييين فيييً تنظيييٌم مسيييتوى كلسيييٌوم اليييدم ميييع 

 .حٌث ٌعمل على خفض كالسٌوم الدم PTHهرمون الغدة الجار درقٌة 

   Adrenal glandالغدة الكظرٌة او غدة فوق الكلى 

منهييييا  عبييييارة عيييين غييييدتٌن صييييغٌرتٌن تقعييييان فييييوق الكلٌتييييٌن او بييييالقرب

وٌحيييٌط بهميييا مييين الخيييارج نسيييبة كبٌيييرة مييين الانسيييجة الضيييامة التيييً تشيييكل ميييا 

 ٌشبه المحفظة وتتؤلف الغدة الكظرٌة من طبقتٌن متمٌزتٌن هما 
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  مييين نسيييٌج الغيييدة وهييييده 96وهيييً تشيييكل حيييوالً   أ( طبقرررة القشررررة

الطبقيييية تقسييييم الييييى ثييييلاث طبقييييات متمٌييييزة وهييييً المنطقيييية المحببيييية والمنطقيييية 

 نطقة الشبكٌة. الحزمٌة والم

  مييييين 96وهيييييذه تشيييييكل حيييييوالً  ب( طبقرررررة النخرررررا  اللرررررب او النخرررررا 

 نسٌج الغدة 

 اهم افرازات هذه الطبقة تتمثل فً الآتً  - :افرازات طبقة القشرة

وٌفيييييرز مييييين المنطقييييية  أهمهيييييا هرميييييون الألدوسيييييتٌرون الهرمونرررررات المعدنٌرررررة

المحببيييية وهييييذا الهرمييييون ٌيييينظم عملٌيييية امتصيييياص الميييياء والامييييلاح ميييين قبييييل 

 الكلٌتٌن )إعادة امتصاص الصودٌوم والكلور والتخلص من البوتاسٌوم.( 

والتييييييى ميييييين أهمهييييييا الكييييييورتٌزول وهٌيييييييدروكرتٌزون  الهرمونررررررات السرررررركرٌة

ٌييية الأٌيييض وكورتٌكوسيييتٌرون حٌيييث تلعيييب هيييذه الهرمونيييات دورا هاميييا فيييً عمل

للكربوهٌييييدرات والبروتٌنييييات والييييدهون وهييييده الهرمونييييات تقييييوم برفييييع مسييييتوى 

سيييييكر اليييييدم نتٌجييييية لزٌيييييادة تكيييييوٌن الجلكيييييوز فيييييً الكبيييييد عييييين طرٌيييييق تحوٌيييييل 

الاحميييياض الامٌنٌيييية الييييى كربوهٌييييدرات تعييييرف هييييذه الهرمونييييات بالهرمونييييات 

 المضادة للالتهاب او الاجهاد( . 

وتفيييرز بكمٌيييات اقيييل مييين الهرمونيييات  (والانثوٌرررةالذكرٌرررة )الهرمونرررات الجنسرررٌة 

الجنسيييييٌة التيييييً تتكيييييون فيييييً الغيييييدد الجنسيييييٌة المبيييييٌض والخصيييييٌة تيييييإثر هيييييذه 

الهرمونيييات بشيييكل عيييام عليييى نميييو الاعضييياء التناسيييلٌة وعليييى الصيييفات الجسيييمٌة 

 الثانوٌة للذكر والانثى
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تفيييييرز هيييييذه الطبقييييية هرميييييونٌن هميييييا الأدرٌنيييييالٌن  إفررررررازات طبقرررررة النخرررررا  :

بنفيييرن( والنيييو رادرٌنيييالٌن )نيييورابنفرن( وبشيييكل عيييام ٌكيييون تيييؤثٌر الهرميييونٌن )لا

متشيييابه فيييً الجسيييم وٌماثيييل اليييى حيييد كبٌييير تيييؤثٌر الاعصييياب السيييمبثاوٌة )الودٌييية( 

 ومن هذه التؤثٌرات التً ٌقومان بهما 

ٌعميييلان عليييى رفيييع نسيييبة السيييكر فيييً اليييدم وذليييك مييين خيييلال تفكيييك جلٌكيييوجن  -1

 الكبد الى جلكوز . 

ن فييييً تحلٌييييل الييييدهون المخزنيييية فييييً الجسييييم وبييييذلك ٌإمنييييان مصييييادر ٌسييييببا -2

 للطاقة. 

زٌييييدان ميييين سييييرعة نييييبض القلييييب وكييييذلك قييييوة انقباضييييه حسييييب الظييييروف  -3

 الفسٌولوجٌة للإنسان والحٌوان . 

ٌقلييييل هرمييييون الأدرٌنييييالٌن ميييين انقباضييييات المعييييدة والأمعيييياء وٌعمييييل علييييى  -4

ولٌيييية وعضييييلات ارتخيييياء عضييييلات القصييييبة الهوابٌيييية وعضييييلات القنييييوات الب

 ٪العٌن. 

ٌعميييل هرميييون النيييور ادرنيييالٌن عليييى تقليييص الاوعٌييية الدموٌييية مميييا ٌزٌيييد مييين  -5

الضيييييغط الشيييييرٌانً غٌييييير انيييييه لاٌيييييإثر عليييييى عضيييييلات الامعييييياء والمعيييييدة 

 والقنوات البولٌة. 

: توجيييد غيييدة البنكرٌييياس بيييٌن فرعيييً الاثنيييً عشييير وتعتبييير مييين  غررردة البنكرٌررراس

فراز العصييييارة البنكرٌاسييييٌة فييييً الاثنييييى الغييييدد مختلطيييية الإفييييراز حٌييييث تقييييوم بييييإ

عشييير وتقيييوم بيييإفراز داخليييً ٌتمثيييل فيييً هرميييونٌن مييين منييياطق مختلفييية مييين الغيييدة 

تسيييمى بجيييزر لانجرهيييانز وهيييً عبيييارة عييين تجمعيييات مييين الخلاٌيييا الطلابٌييية غنٌييية 

 بالأوعٌة الدموٌة. 

 هرمونات غدة البنكرٌاس

  مييين 96الى الأنسيييولٌن ٌفيييرز مييين خلاٌيييا بٌتيييا وهيييذه الخلاٌيييا تشيييكل حيييو 

نسيييٌج الغيييدة وٌعميييل هيييذا الهرميييون عليييى خفيييض مسيييتوى سيييكر اليييدم عييين طرٌيييق 

زٌيييادة اسيييتخدام السيييكر مييين قبيييل الخلاٌيييا وزٌيييادة تحيييول السيييكر إليييً جلٌكيييوجن 

 الكبد والعضلات. 

زٌيييادة الأنسيييولٌن فيييً اليييدم عييين المعيييدل الطبٌعيييً ٌيييإدي إليييى خفيييض كمٌييية 

عيييب الشيييدٌد والضيييعف العيييام السيييكر فيييً اليييدم وٌشيييعر الكيييابن الحيييً بيييالجوع والت

 وزٌادة دقات القلب. 


