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 مفهوم علم نفس النمو  -

 نشأة علم نفس النمو وتطوره  -

 مطالب علم نفس النمو  -

مفهوم علم نفس النمو أن الاهتمام بالطفولة ٌعود الى بداٌات الوجود أن 

البشري وتكاثره وتماسكه الأسري فقد كانت الام ولاشك أول من احست بآثار الحمل 

عندها أدركت بعض خصابص النمو فً مرحلته وأحصت أٌامه وأسابٌعه وبتكرار 

ها الى الاخرٌات من الحمل ازدادت خبرتها وتجمعت بشكل جعلها قادرة على نقل

النساء، كما أن خبرات الاخرٌن كانت مصدرا من مصادر المعرفة فً حقل 

الطفولة. أما المصدر الآخر من مصادر المعرفة كان هو الملاحظات التً ٌوجهها 

الكبار للأطفال أثناء نموهم وتصرفاتهم فً الراحة واللعب والنوم والٌقظة وفً 

جان وبعد هذه المرحلة البدابٌة تطورت النظرة الى السكون والكلام والهدوء والهٌ

الطفل وطبٌعة تكوٌنه كما تجلى ذلك فً الفلسفات القدٌمة. فالفلسفة الٌونانٌة القدٌمة 

 كانت تنظر الى دور كل من المرأة والرجل فً أنجاب الأطفال نظرة خاصة. 

  Developmentالنمو 

 : معنى النمو

كمٌه فً الطول والوزن والحجم وٌتدل نسب النمو فً ابسط مظاهره زٌاده 

( سم ومادام ٌنمو فمن المفروض ان تطرأ زٌاده ٥٪ابعاد فالطفل ٌولد بمعدل )

كغم وما دام ( ٨٥۳الجسم، تدرٌجٌه على هذا الطول وٌولد بمعدل وزنً مقداره )

 ٌنمو فمن المفروض ان تطرأ زٌاده تدرٌجٌه على ها الوزن. 

طور نوعً من السلوك والعملٌات العقلٌة فمادام فالنمو تغٌر اٌجابً او ت

مستمراً فالطفل ٌنتقل من حركة الراع الكلٌة الى حركة الاصابع وحدها، ومن 

الاصوات الى الحروف الى الكلمات ومن الزحف الى الحبو الى الوقوف الى المشً 

 .نموفهذه النقلات من حاله الى حاله ٌحصل التطور او التغٌر النوعً وهو دلٌل ال

 مفاهٌم ومبادئ عامة 

  Developmental Psychologyتعرٌف علم نفس النمو  -

فرع من فروع علم النفس ٌهتم بدراسة الثبات والتغٌر فً السلوك عبر دورة 

الحٌاة من المهد الى اللحد، التغٌرات الكمٌة هً تغٌرات فً المقدار، والتردد او 

 الدرجة. التغٌرات النوعٌة هً تغٌرات فً العملٌات والوظٌفة والبناء او التنظٌم. 
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المجال الذي ٌحاول وصف وتفسٌر وٌمكن تعرٌف علم نفس النمو باعتباره 

التغٌرات التً تحدث عند الفرد فً السلوك والتفكٌر والوظابف والقدرة على 

الاستدلال نتٌجة المإثرات البٌولوجٌة والفردٌة والبٌبٌة، وٌمكن القول اٌضا ان 

علماء نفس النمو ٌدرسون تطور سلوك الانسان مدى الحٌاة من منظورات ووجهات 

 نظر مختلفة. 

 ماذا نعنً بالمصطلحات الآتٌة )التطور النمو، النضج(؟ 

سلسلة من التغٌرات المتقدمة التً تحدث نتٌجة لعاملً النضج والخبرة،  التطور: -

كما ٌتضمن التطور تغٌرا نوعٌا فهو لا ٌقتصر فقط على زٌادة عدة سنتمترات او 

انه عملٌة شدٌدة  غرامات فً طول الفرد او وزنه او تحسنا طفٌفا فً احدى قدراته

التعقٌد تسعى للوصول الى حالة من التكامل بٌن العدٌد من الابنٌة والوظابف عند 

النمو ٌشٌر الى التغٌرات الجسمٌة والفسٌولوجٌة التً تحدث عند  -الانسان. 

الانسان، والتً عادة ما تكون كمٌة فً المراحل الأولى من حٌاة الانسان بما فٌها 

كل تقلٌدي ٌحمل مصطلح النمو معنى التغٌرات الاٌجابٌة التً مرحلة المراهقة وبش

تحدث عند الانسان، وذلك للتمٌٌز بٌنها وبٌن التغٌرات التً تحدث فً مراحل 

متؤخرة مـن عمـر الانسان، والتً عادة ما تتضمن تراجعا وتقهقرا تدرٌجٌا فً 

 اعضاء الانسان وانسجته جسم وحواسه. 

ومتكاملة من التغٌرات تسعى بالفرد الى اكتمال النضج سلسلة متتابعة  النمو : -

واستمراره وبدء انحداره، وهو العملٌة التً تتضح من خلالها امكانات الفرد الكامنة 

وتظهر على شكل قدرات ومهارات وصفات وخصابص شخصٌة، وله مظهرٌن 

 اساسٌٌن هما:

وٌعنً به نمو الفرد فً الحجم والشكل والوزن. والتكوٌن  النمو التكوٌنً: -1

نتٌجة لنمو طوله ووزنه وارتفاعه، فالفرد ٌتطور ككل فً مظهره الخارجً 

 العام، وٌنمو داخلٌا تبعا لنمو اعضاءه المختلفة.

وٌعنً به تطور الوظابف الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة  النمو الوظٌفً: -2

 اتساع نطاق البٌبة التً ٌعٌش فٌها. لتساٌر تطور حٌاة الفرد و

ٌعبر مفهوم النضج عن عملٌة فطرٌة تلقابٌة لا ارادٌة  : Maturationالنضج  -

 تحدث نتٌجة للتكوٌن الوراثً للفرد، ولا تحتاج الى تمرٌن او تدرٌب او ملاحظة. 

 : Learningالتعلم  -

ٌكون للخبرة ٌشٌر مصطلح التعلم الى كافة التغٌرات السلوكٌة التً 

والممارسة والتدرٌب دور كبٌر فٌها، ٌتفاعل كل من النضج والتعلم وٌإثران معا فً 
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عملٌة النمو، اذ ان النمو لا ٌحدث دون نضج وتعلم هذا وٌعد التعلم اساسٌا لتكوٌن 

الفرد لعاداته واكتسابه لمهاراته ومعارفه وكٌفٌة تنمٌته لمٌوله واتجاهاته، وٌمكن 

ٌوجد نمط من انماط السلوك البشري ٌخلو من نوع معٌن من التعلم، القول انه لا 

 كما ان التعلم ٌستمر مع الانسان فً كل مراحل حٌاته.

وبناء على ما تقدم ٌمكننا ان نلخص الفرق بٌن النمو والتطور والنضج فً 

 الجوانب الاتٌة: 

الناجمة عن التغٌرات النمابٌة تؤخذ صورة التحسن والتقدم دابما اما التغٌرات  -1

عملٌات التطور فقد تمثل تقدما نحو الافضل كما هو الحال عند الانتقال من 

مرحلة الطفولة الى مرحلة المراهقة، وقد تؤخذ شكل تراجع فً الخصابص 

 النمابٌة كما هو الحال عند الانتقال من مرحلة الرشد الى مرحلة الشٌخوخة. 

عل بٌن عاملً النضج والتعلم، تعد التغٌرات الناجمة عن النمو حصٌلة للتفا -2

فً حٌن ان التغٌرات الناجمة عن عملٌات التطور تعد حصٌلة للتفاعل بٌن 

 عومل النمو والنضج والتعلم. 

 ٌعد النمو بشكل عام احد جوانب التطور وبذلك ٌكون التطور اكثر شمولا من النمو.

 نشأة علم نفس النمو وتطوره: 

داٌات الوجود البشري وتكاثره وتزاوجه أن الاهتمام بالطفولة ٌعود الى ب

وتماسكه الاسري فقد كانت الأم ولاشك أول من أحست بؤثار الحمل عندها 

وادركــت بعـض خصابص النمو فً مرحلته واحصت اٌامه واسابٌعه وبتكرار 

وتجمعت بشكل جعلها قادرة على نقلها الى الاخرٌات من  الحمل ازدادت خبرتها

النساء كما ان خبرة الآخرٌن كانت مصدرا اخرا من مصادر المعرفة فً حقل 

الطفولة اما المصدر الثالث فكانت الملاحظات التً ٌوجهها الكبار للأطفال اثناء 

م والهدوء نموهم وتصرفاتهم فً الراحة واللعب والنوم والٌقظة وفً السكون والكلا

 والهٌجان وبعد هذه المرحلة البدابٌة تطورت النظرة إلى الطفل وطبٌعته التكوٌنٌة. 

كما تجلى ذلك فً الفلسفات القدٌمة فالفلسفة الٌونانٌة القدٌمة كانت تنظر الى 

دور كل من المرأة والرجل فً انجاب الاطفال نظرة خاصة فمثلا افلاطون فقد تنبه 

بٌن الاطفال منذ ولادتهم وعلى اساسها بنى نظرٌته فً الى الفروق الفردٌة 

جمهورٌته كما أكد على وجود الاستعدادات والقدرات الخاصة وحاول التوصل إلى 

 اختبارات خاصة للكشف عنها وتوجٌهها نحو ما ٌلابمها. 

أما ارسطو فقد قال ان الحٌاة على الأغلب تنشؤ من اجتماع مادة وصورة 

النقص والانفعال وٌقصد المرأة وٌتم باجتماع عضو التذكٌر  عضو التؤنٌث ٌدل على
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وٌقصد به الرجل مع عضو التؤنٌث وهكذا تتم العملٌة الجماعٌة بحسب فالمادة هً 

 احوال الكابنات الحٌة. 

وبعد ارسطو تنوعت الآراء عن الطفل من حٌث خلقه وتكوٌنه وجنسه 

وضوع بؤوهام سحرٌة وأراء وظروف حٌاته باختلاف الثقافات فمنها ما احاط الم

خرافٌة واولهـا الكهنة وسدنة المعابد وكانت تلك سمة سابدة فً اوربا فً القرون 

 الوسطى. 

وفً القرن السابع عشر اكد جون لوك على اهمٌة وضرورة نزع غرابز 

الطفل الطبٌعٌة التً لا تخدم الحٌاة الاجتماعٌة ونادي بضرورة تبدٌلها بعادات 

 قٌم المجتمع وحاجاته.  جدٌدة تنسجم مع

اما جان جاك روسو فً القرن الثامن عشر حٌث نادي بضرورة اعطاء 

 الطفل الحرٌة الكاملة فً الافصاح عن نزعاته الفطرٌة وتنمٌة قدراته الموروثة

  مطالب النمو

لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب ٌجب أن تتحقق حتى ٌستطٌع الفرد أن 

 ة مع نفسه ومع من حوله. ٌتحقق له التوافق والسعاد

بؤنها : "المطلب الذي ٌظهر فً فترة ما من حٌاة الإنسان  مطلب النموٌعرف 

والذي إذا تحقق إشباعه بنجاح أدى إلى شعور الفرد بالسعادة وأدى إلى النجاح فً 

تحقٌق مطالب النمو المستقبلٌة ، بٌنما ٌإدي الفشل فً إشباعه إلى نوع من الشقاء 

 مع مطالب المراحل التالٌة من الحٌاة".  وعدم التوافق

 مصادر مطالب النمو 

التارٌخ الجنٌنً للفرد. ٌبدأ هذا المصدر منذ تكوٌن الخلٌة الملقحة  المصدر الأول:

وتستمر خلال المرحلة الجنٌنٌة. مثال: إذ لم تظهر الوظٌفة السمعٌة خلال هذه 

المرحلة فإن ذلك ٌعنً صعوبة تكٌف الفرد مع الأصوات كمطلب أساسً فً 

السمعً فقط بل تمتد  مراحل حٌاة الإنسان التالٌة ولا تقتصر الصعوبة على الجانب

 إلى صعوبة النطق والتعلم. 

النمط الثقافً للمجتمع الذي ٌوجد فٌه الفرد مثال: مطالب النمو فً  المصدر الثانً:

المجتمعات المعاصرة تتطلب أن ٌكتسب الفرد مهارات استخدام الكومبٌوتر 

 عاصرة.والإنترنت ووسابل الاتصال الحدٌثة حتى ٌستطٌع أن ٌتكٌف مع الحٌاة الم
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الفرد نفسه ما ٌبذله الفرد فً سبٌل تعلمه وإتقانه للمهارات  المصدر الثالث : 

والمعارف المختلفة تعتبر من الأمور الهامة فً تحقٌق طموحاته، وحصوله على 

 الرزق وعلى الاستقرار الاجتماعً وٌإدي دورة فً الحٌاة. 

  :مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان

  :لنمو فً مراحل الطفولةاولا / مطالب ا

 تعلم الكلام واكتساب اللغة.  -

 تعلم المشً والانتقال من مكان لآخر.  -

 تعلم عملٌات الضبط والإخراج.  -

 .ن الحٌاةلاجتماعٌة والمعرفٌة اللازمة لشوإتعلم المهارات ا -

 تكوٌن الضمٌر وتمٌٌز السلوكٌات الصحٌحة والخاطبة.  -

 

 ثانٌا/ مطالب النمو فً مراحل المراهقة: 

 تكوٌن علاقات جدٌدة ناضجة مع رفاق السن -

 اكتساب الدور الاجتماعً السلٌم.  -

 تقبل التغٌرات الجسمٌة والتوافق معها.  -

 تحقٌق الاستقلال الاجتماعً عن الوالدٌن والأصدقاء.  -

 تحقٌق الاستقلال الاقتصادي  -

 لزواج والحٌاة الأسرٌة. الإعداد والاستعداد ل -

 اكتساب القٌم الدٌنٌة والاجتماعٌة ومعاٌٌر الأخلاق فً المجتمع.  -

 ثالثا مطالب النمو فً مرحلة الرشد والنضج :

 تنمٌة الخبرات المعرفٌة والاجتماعٌة.  -

 اختٌار الزوج أو الزوجة ، والحٌاة الأسرٌة المستقلة.  -

 اسب ومستقر. تكوٌن مستوى اقتصادي واجتماعً من -
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 مطالب النمو فً مرحلة وسط العمر .  -

 تحقٌق مستوٌات من النجاح الاجتماعً والمهنً.  -

 تحقٌق مستوى معٌشً ملابم. -

 التعاون فً تنشبة الأطفال والمراهقٌن.  -

 التوافق مع الآخرٌن.  -

 رابعا / مطالب النمو فً مرحلة الشٌخوخة:

 والمتاعب الصحٌة .تقبل حالات الضعف الجسمً  -

 تقبل النقص فً الدخل. ا -

 لتوافق مع فقدان الزوج أو الزوجة.  -

 تقبل الحٌاة بواقعها الحالً لا الماضً.  -

 المساهمة فً الواجبات الاجتماعٌة فً حدود الإمكانات المتاحة. -

 الاتجاهات النظرٌة العامة لعلماء النفس -

 الاتجاه التحلٌلً النفسً: أولا:

أسس هذا الاتجاه الطبٌب النفسً النمساوي المعروف سٌجموند فروٌد 

Freud  وكان لجهوده وجهود ٌونجJung  وادلرAdler  ًوآخرون الفضل ف

اكتشاف ان ما ٌحكم السلوك الظاهري للفرد هو دوافعه اللاشعورٌة وهً دوافع 

على وجه التحدٌد تساهم فً توجٌه السلوك داخلٌة وغرابز بدابٌة )جنسٌة وعدوانٌة 

البشري والشخصٌة الإنسانٌة. ولان هذه الدوافع لا شعورٌة ومكبوتة منذ الصغر 

عند الفرد ولا ٌمكن الاطلاع علٌها الا من خلال أحلام الفرد وتخٌلاته فضلا عن 

الكشف عنها بمنهج التداعً الحر الذي ٌساعد على العودة بالشخص الى المراحل 

لمبكرة من الطفولة حٌث ٌمكن للفرد أن ٌطلع على الأسباب الدفٌنة والقدٌمة التً ا

 تجعله ٌتصرف على هذا النحو او ذاك فً الصحة او المرض.

وعلى الرغم من اتفاق علماء التحلٌل النفسً على ان مصادر السلوك  

والشخصٌة هً لا شعورٌة وان خبرات الطفولة تلعب دورا حاسما فً تشكٌل 

شخصٌة فٌما بعد، فانهم اختلفوا اختلافات شاسعة أثارت فٌما بٌنهم كثٌرا من ال

المشاحنات والخصومات الفكرٌة( الى حد استقلال معظمهم عن فروٌد وتؤسٌس 



 

8 
 

توجهات نظرٌة مستقلة عنه فً علم النفس التحلٌلً. علم النفس الفردي النظرٌة 

 التارٌخٌة.  النفسٌة الاجتماعٌة. النظرٌة النفسٌة الاجتماعٌة

 وٌنظر للتحلٌل النفسً بوصفه:

 .نظرٌة فً الشخصٌة 

 . ًنظرٌة فً النمو النفس 

  .طرٌقة فً علاج الأمراض النفسٌة واضطرابات الشخصٌة 

وهو ما ٌجعل من التحلٌل النفسً واحدة من ابرز مدارس علم النفس التً حددت 

 بقوة شكل علم النفس الحدٌث. 

 للتحلٌل النفسً على المفاهٌم الأساسٌة الآتٌة:وٌشتمل البناء النظري 

 ، بنٌة الشخصٌة وتتؤلف من الهوid  الأناego  الأنا الأعلى ،superego. 

  .بنٌة الوعً او العقل وٌتؤلف من: الشعور، ما قبل الشعور، اللاشعور 

  .ًالقلق العصاب 

  ،ًالآلٌات الدفاعٌة النفسٌة مثل الكبت الإسقاط التبرٌر، رد الفعل العكس

 الإزاحة، التعوٌض النكوص، الإعلاء. 

  .ًالنمو النفسً الجنس 

 وٌإمن العلماء المنضوٌن فً مدرسة التحلٌل النفسً بالمعتقدات الآتٌة: 

مع على عالم النفس ان ٌدرس قوانٌن ومحددات الشخصٌة السوٌة واللاسوٌة  -1

 ابتكار طرق لعلاج اضطرابات الشخصٌة. 

وتعد كل من دوافع اللاشعورٌة والذكرٌات والمخاوف والصراعات والاحباطات  -2

مظاهر هامة للشخصٌة وان إخراجها للشعور ٌعد علاجا حاسما لاضطرابات 

 الشخصٌة. 

تتكون الشخصٌة أثناء الطفولة المبكرة والكشف عن ذكرٌات السنوات الخمسة  -3

 من حٌاة الفرد ٌعد أمرا أساسٌا للعلاج. الأولى 

 ثانٌا: الاتجاه السلوكً :

وهو اتجاه ٌرى ان السلوك الإنسانً محكوم من الخارج أي من البٌبة، وٌمثل 

هذا الاتجاه كل من بافلوف ،واتسن سكنر، باندورا.. ووسٌلة هذا الاتجاه هً البحث 

وطة وندد واتسن )مإسس العلمً الموضوعً والتجارب العلمٌة المحكمة والمضب

المدرسة السلوكٌة فً امٌركا باستخدام الطرٌقة الاستبطانٌة وبتحلٌل الخبرة كؤدوات 
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بحث فً علم النفس كما هو معمول به فً التحلٌل النفسً وقبلها المدرسة البنٌوٌة 

والمدرسة الوظٌفٌة وذهب الى ان الموضوع الملابم لعلم النفس هو السلوك الذي 

 ته. ٌمكن ملاحظ

واختزلت المدرسة السلوكٌة الموضوعات التً درستها الى العلاقة بٌن 

الاستجابة وهً تإكد على دور العوامل البٌبٌة فً تشكٌل السلوك وتغٌٌره  -المثٌر 

وفً طبع الشخصٌة بسمات محددة من خلال عملٌة التعلم المستمرة والدابمة ما دام 

ً هذا المعنى قولته المعروفة )أعطنً الكابن الحً سلٌما وحٌا.. وٌقول واتسن ف

 ما شبت....(.بهم دستة من الأطفال الأصحاء افعل 

 وٌؤمن علماء النفس السلوكٌون بالمبادئ الآتٌة: 

 ضرورة دراسة الأحداث البٌبٌة )المثٌرات( والسلوك الملاحظ )الاستجابات(.  -1

الخبرة تإثر فً السلوك والقدرات والسمات أكثر من تؤثٌر الوراثة لذا ٌعد  -2

 موضوع التعلم موضوعا هاما للبحث العلمً. 

ٌجب التخلً عن الاستبطان وإفساح المجال لاستخدام الطرق الموضوعٌة مثل  -3

 التجرٌب، الملاحظة العلمٌة، والقٌاس. 

تنبإ به وضبطه كما ٌجب ٌجب على علماء السلوك وصف السلوك وتفسٌره وال -4

علٌهم القٌام بالمهام العملٌة التطبٌقٌة مثل نصح الوالدٌن والمربٌن والمعلمٌن 

 ورجال الأعمال. 

ٌجب بحث سلوك الحٌوانات البسٌطة الى جانب سلوك الإنسان لأنها أٌسر فً  -5

 دراستها وفهمها من الكابنات المعقدة. 

 فً علم النفس:  ثالثا : الاتجاه الجشتالتً

لت وهً كلمة ألمانٌة تعنً الشكل او الصٌغة الكلٌة. نسبة الى كلمة جشط

وهذا الاتجاه ٌرى ان إدراكنا للأشٌاء ٌتم ككل ثم ٌتمٌز الى أجزاء، ولهذا غلب 

أصحاب هذه المدرسة اتجاه النظر للسلوك او الخبرة ككل ولٌس كجزبٌات او 

لوكٌة. وقد وضع أصحاب هذه المدرسة عددا وحدات مستقلة كما تفعل المدرسة الس

من القوانٌن التً تفسر كٌفٌة إدراك البشر للصٌغ المختلفة فً البٌبة، ومن أهم ممثلً 

وكوهلر  Kofkaوكٌرت كوفكا  Wertheimerهذه الاتجاه ماكس فرتهٌمر 

Kohler  .وهإلاء الثلاثة ولدوا بؤلمانٌا 

 رابعا : الاتجاه المعرفً فً علم النفس: 

 Jean Piagetوهو اتجاه رابده العالم السوٌسري المعروف جان بٌاجٌه 

الذي ٌرى ان عالم النفس علٌه ان ٌهتم بالعملٌات المعرفٌة بوصفها جوانب من 
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للملاحظة المباشرة مع انها تلعب دورا واضحا ومهما  السلوك لا ٌمكن ان تخضع

ذكاء والوعً والقٌم والتوقع فً توجٌه السلوك والشخصٌة والتعلم.. مثل التفكٌر وال

 وهً موضوعات ٌرى بٌاجٌه إنها تحكم إدراكنا للعالم والبٌبة. 

لقد ساعدت المدرسة المعرفٌة فً علم النفس التً بدأت بإسهامات بٌاجٌه 

وغٌره من العلماء فً تخطً النظر للإنسان وكؤنه صندوق اسود والذي مٌز منظور 

النظر الى ما بداخل هذا الصندوق وفهمه  السلوكٌٌن له وهم ٌإكدون على أهمٌة

العملٌات العقلٌة وتطوٌر أسالٌب البحث المناسبة له، وعلٌه ٌمكن القول ان علماء 

 النفس المعرفٌٌن ٌإمنون بما ٌؤتً: 

ضرورة دراسة العملٌات العقلٌة المختلفة مثل : التفكٌر الادراك الذاكرة، الانتباه،  -1

 حل المشكلات اللغة. 

عً الى اكتساب معلومات دقٌقة عن كٌفٌة عمل تلك العملٌات وكٌفٌة أهمٌة الس -2

 تطبٌقها فً الحٌاة الٌومٌة. 

ٌجب استخدام الاستبطان غٌر الشكلً وبصفة خاصة لتنمٌة الشعور الحدسً  -3

 فضلا عن استخدام الطرق الموضوعٌة لتعزٌز وتؤكٌد مثل هذا الشعور. 

 :خامسا: الاتجاه الإنسانً فً علم النفس

تبلور الاتجاه الإنسانً فً علم النفس خلال الربع الأخٌر من القرن العشرٌن 

كقوة ثالثة فاعلة بعد التحلٌل النفسً )القوة )الأولى( و )السلوكٌة( القوة الثانٌة، 

وكارل روجرز  Maslowوٌمثل الاتجاه الإنسانً كل من أبراهام ماسلو 

Rogers  وارٌك فرومFromm  وبٌرلزPerlz لق الأساسً لهذا التوجه والمنط

ان الإنسان مدفوع بطبٌعته لفعل الخٌر وهو ٌنطوي على دافع ربٌسً للنمو 

والارتقاء والإبداع وتحقٌق الذات، وعلٌه تكون الوظٌفة الأساسٌة لعالم النفس هو 

مساعدة البشر على أن ٌكتشف كل منهم إمكانٌاته الحقٌقٌة وإعانته على تحقٌقها من 

 .الإرشادخلال التوجٌه و
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 اهمٌة دراسة علم نفس النمو  -

 )اهمٌة نظرٌة اهمٌة تطبٌقٌة( 

 العوامل المؤثرة فً النمو )اولا: الوراثة(  -

 اهمٌة دراسة علم نفس النمو 

 اولا / الاهمٌة النظرٌة: 

 تزٌد دراسة علم نفس النمو من معرفتنا للطبٌعة الانسانٌة وفهمها فهما افضل.  -1

 تساعدنا على معرفة ما الذى نتوقعه من الطفل ومتى نتوقعه.  -2

تمكننا من التعرف على قوانٌن ومبادئ النمو والنظرٌات التً تفسر لنا نمو  -3

السلوك الإنسانً بمختلف مظاهره الجسمٌة والعقلٌة والمعرفٌة والانفعالٌة 

 والاجتماعٌة. 

 تمكننا من تحدٌد معاٌٌر النمو فً كافة مظاهره باستخدام القٌاس النفس والعقلً.   -4

 ثانٌا: الاهمٌة التطبٌقٌة 

تزٌد دراسة النمو من قدرتنا على توجٌه الاطفال والمراهقٌن والراشدٌن والكبار  -

على التحكم فً العوامل والمإثرات التً تإثر فً النمو بما ٌحقق التغٌرات التً 

 نفضلها على غٌرها. 

ٌمكن من خلالها قٌاس مظاهر النمو المختلفة بمقاٌٌس علمٌة تمكننا من مساعدة  -

 اتضح شذوذ فً النمو  الافراد اذا ما

تمكن دراسة النمو الاخصابٌٌن فً هذا المجال لمساعدة الاطفال والمراهقٌن  -

والراشدٌن والشٌوخ فً مجال علم النفس العلاجً والتوجٌه والارشاد النفسً 

 والتربوي والمهنً 

ٌمكننا دراسة قوانٌن ومبادى النمو وتحدٌد معاٌٌره فً اكتشاف أي انحراف أو  -

اب او شذوذ فً سلوك الفرد وتتٌح معرفة اسباب هذا الانحراف وتحدٌد اضطر

 طرٌقة علاجه. 

تساعدنا فً معرفة خصابص الاطفال والمراهقٌن وفً معرفة العوامل التً تإثر  -

 فً نموهم وفً أسالٌب سلوكهم 

تإدي الى فهم النمو العقلً ونمو الذكاء والتفكٌر والذكاء والقدرة على التحصٌل  -

 العملٌة التربوٌة.  فً



 

02 
 

ٌمكن فهم مراحل النمو والانتقال من مرحلة الى اخرى من النمو وخصابص كل  -

 مرحلة.

ٌمكن معرفة الفروق الفردٌة الشاسعة فً معدلات النمو فلا ٌكلف الوالدان  - 

 والمربٌن الطفل الا وسعه ولا ٌحملوه ما لا طاقة له به. 

بهدف تحقٌق افضل مستوى ممكن من  تساعد على ضبط سلوك الفرد وتقوٌمه -

 التوافق النفسً والتربوي والنفسً والاجتماعً والمهنً. 

تساعد على فهم المشكلات الاجتماعٌة الوثٌقة الصلة بتكوٌن ونمو شخصٌة الفرد  -

والعوامل المحددة لها مثل مشكلات الضعف العقلً والتؤخر الدراسً والانحرافات 

 الجنسٌة. 

ة الاسلامٌة على فهم الطفل والتقرب منه لمعرفة العوامل التً كما شجعت التربٌ

تإثر فً نموه سواء كانت نفسٌة او جسمٌة ونجد خٌر دلٌل على ذلك من خلال 

حدٌث الرسول )ص( )من كان له صبً فلٌتصابى )له حٌث نلاحظ ان المعلم الأول 

 .ون صدٌقاً له للبشرٌة ٌإكد على الاب بان ٌتقرب من ابنه وٌلاعبه وٌمهد لان ٌك

واكد الدٌن الاسلامً على دراسة وفهم الانسان لجمٌع جوانب نفسه وهذا واضح 

من خلال احادٌث الامام علً )رضً الله عنه وارضاه حٌث قال فً هذا الجانب 

)عجبت لمن لا ٌعرف نفسه كٌف ٌعرفُ غٌره( فمن خلال معرفة الانسان نفسه 

ة فً اطار الاخلاق الحمٌدة لٌكون ٌستطٌع ان ٌتعامل مع غٌره بصورة سلٌم

 مصداق لحدٌث الرسول )صل الله علٌه وسلم( )خٌر الناس من نفع الناس(. 

 العوامل التً تؤثر فً النمو: 

 :اولا الوراثة

وٌقصد بها الخصابص الفٌزٌقٌة )السمات( التً تنتقل مباشرةً من الاباء الى  

الابناء عند بداٌة الحمل، وتعتبر الوراثة عاملاً هاماً ٌإثر فً النمو من حٌث صفاته 

ومظاهره ونوعه ومداه، زٌادته ونقصانه، نضجه وقصوره ان هدف الوراثة 

 : المحافظة على الصفات العامة للنوع والسلالة

 كٌف تحدث عملٌة الوراثة )الجٌنات والكروموسومات( 

( ٨٫٥حٌاة اي انسان تبدأ عند بداٌة الحمل، وذلك حٌنما ٌتحد واحد من حوالً )

ملٌون حٌوان منوي من الاب مع بوٌضة من الام لتكوٌن خلٌه واحده ملقحه تسمى 

سمى )الزٌكوت(. وتوجد المعلومات الوراثٌة داخل تكوٌنات خٌطٌة الشكل ت
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الصبغات او )الكروموسومات( والتً توجد داخل نواة معظم خلاٌا الانسان على 

( كروموسوم وٌتلقى كل من البوٌضة والحٌوان المنوي من الخلاٌا الجرثومٌة ٩٫)

وبالتالً فؤنه عندما . كروموسوم( ٧٨نصف العدد الكلً فقط للكروموسومات اي )

( كروموسوم. ستترتب ٩٫امل اي )ٌتحدان فؤن الزاٌكوت ٌحتوي على العدد الك

زوجاً وٌؤتً كروموسوم ( ٧٨( الوراثة من الاب والام فً )٩٫الكروموسومات )

واحد من كل زوج من الاب فً حٌن ٌؤتً الآخر من الام وان كل زوج له حجم 

الاولى تقرٌباً اما الزوج ال ( ٧٧وشكل ممٌز وتتشابه ازواج الكروموسومات )

به دابماً فؤنه ٌحدد جنس الطفل وٌصل للأنثى كروموسومان وهو الذي لا ٌتشا( ٧٨)

( بٌنما ٌصل للذكر كروموسوم اصغر xكبٌران معروفان بالكروموسومات )

( والمعتقد xواٌضاً كروموسوم اكبر وهو كروموسوم )( Yمعروف بالكروموسوم )

 (. xواحد تكفً لتكوٌن الذكر بغض النظر عن عدد )( Yان )

ؤلف من آلاف الجزٌبات الصغٌرة والتً تسمى الموروثات وان كل كروموسوم ٌت

او )الجٌنات( وٌعتبر الجٌن الوحدة الأساسٌة للوراثة وتتكون الجٌنات من ماده 

( التً تتحكم بإنتاج DNAكٌمٌاوٌة معقده وهً الحامض النووي المعروف بؤسم )

ة الدم ونسٌج المواد الكٌمٌاوٌة التً تسمى البروتٌنات وتكون البروتٌنات البنابٌ

العضلات والاعضاء والأنسجة الجسدٌة الاخرى وهناك نوع آخر من البروتٌن وهو 

 الانزٌمات التً تتحكم فً التفاعلات الفٌزٌقٌة الكٌمٌابٌة داخل الجسم. 

وٌرث كل من الانسان والحٌوان العدٌد من الخصابص النوعٌة فعلى سبٌل 

وذلك لأننا نرث خاصة وجود ابهام فً المثال فؤننا نتعلم بسهوله امساك الادوات 

وضع مقابل لبقٌة الاصابع بالإضافة الى خاصٌة الحركة لهذه الأصابع وٌرث 

الانسان والحٌوان سمات فرٌده فالجٌنات هً التً تحدد مثلاً امكانٌة نمو الفرد الى 

 طول معٌن. 
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 جعل صفات الابناء قرٌبة من المتوسط -4
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